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あなたの“やりたい”が叶う場所
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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東
大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


あなたの“やりたい”が叶う場所
市内7か所にある市民プラザには、誰もが気軽に利用できるロビーな

どのオープンスペースのほか、サークル活動などに有料で利用できるホ
ールや会議室などがあります。
昨年4月から施設の利用方法が拡充され、市民の皆さんがより利用し

やすくなりました。また、講座やイベントなども開催しています。
市民プラザに行けば、新しい出会いがあるかもしれません。一度、足

を運んでみませんか。
地域活動支援室　06（4309）3161、06（4309）3812

市民プラザでは、目的に応じてさまざまな活動に利用できるよう設備を整えています。利用料金など
は施設により異なります。詳しくは、市民プラザウェブサイトの各施設ページをご覧ください。ॆ࣮のઃඋ

調理器具や食器が
あり、料理教室や試
食会などに利用で
きます

コンサート、映写会、講演会など幅広く
利用できます

そのほか

料理室

など

ホール

陶芸、木工などに
必要な設備・備品
類を取り揃えてい
ます

美術工芸室

多目的ホールは舞台照明・音響設備の更
新工事を順次進めており、一時閉鎖して

いる場合があります。閉鎖期間など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください。
なお、リニューアルにより、舞台照
明は明るさや色の表現力が向上し、音
響設備は音がより鮮明になるため、臨
場感のある空間を楽しめます。

会議室

音楽室

和室

茶室図書
コーナー

市民プラザ͸市಺ʹ�͔所

施設名 所在地 開館時間
休館日

※祝休日の場合は
翌日休館。

問合せ先
※いずれもFAX兼用。

日下
市民プラザ

日下町 3 - 1 - 7

9 時～
21時30分

第 2・4木曜日、
年末年始

072（986）9284

四条
市民プラザ

南四条町 1 - 7
第 1・3 水曜日、
年末年始

072（988）3113

中鴻池
市民プラザ

中鴻池町 2 - 3 -13
第 1・3 木曜日、
年末年始

06（6747）1592

若江岩田駅前
市民プラザ

岩田町 4 - 3 -22
希
き

来
ら

里
り

5 階
第 2・4水曜日、
年末年始

072（967）6575

楠根
市民プラザ

楠根 1 -12-12
第 1・3 水曜日、
年末年始

06（6745）9147

布施駅前
市民プラザ

長堂 1 - 8 -37
ヴェル・ノール
布施 5階

第 2・4水曜日、
年末年始

06（6784）2018

近江堂
市民プラザ

近江堂 3 -12-15
第 2・4 木曜日、
年末年始

06（6730）0840

市民プラザ一覧

市では、行政手続きができる「行政サービスセンター」と、オープンスペースや
貸館機能のある「市民プラザ」をあわせた「リージョンセンター」を市内7か所に設
けています。市民プラザは、地域の特性を生かしながら市と市民が協働し、地域活
動を活性化するとともに、市民サービスの向上を図ることを目的に設置しています。

（2） 令和8年3月号
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市民プラザのホールで毎月お笑いライブを開催
し、練習のために会議室も利用しています。大人数
で集まれる場所がなかなかないので、ここがベスト
な活動場所になっています。�
ライブでは舞台照明や音響設備も活用しているの

で、リニューアルでさらに良くなると聞いて楽しみ
にしています。�

市民プラザ市民プラザってってこんな場所！こんな場所！ར༻ऀʹฉ͖·ͨ͠

市民プラザͷؗ಺で͸、ແ
ઢ-"/（8J-'J）ڥ؀が੔備͞Ε
ていますɻ୭で΋ແ料で利用
できΔͨΊ、ΦンラΠン講࠲
や会ٞなどに΋׆用できますɻ

Wi-Fi
無料で使えます

グループを結成して以来、活動場所として市民プラ
ザを利用し続けています。金管楽器を演奏しています
が、市民プラザの音楽室だと音量を気にすることなく
演奏できるのがいいです。�
中鴻池市民プラザを利用することが多いですが、希望

日に予約がとれないときは、若江岩田駅前を利用するな
ど、市内に何か所もあるのは大きなメリットですね。�

布施駅前市民プラザは駅から近く、駐車場もあるた
め、赤ちゃん連れでもアクセスしやすい環境にありま
す。施設の利用予約はインターネットで簡単にできる
ので助かっています。�
参加者のお母さんたちが交流したり、情報交換した
りする場にもなっていて、親子でゆったり過ごすのに
ちょうどいいと思います。�

やじお5
ご

金
き ん

オールスターズ
市民プラザ利用歴約15年。市内を拠点に
活動する金管五重奏団

すくすくあいあい
市民プラザ利用歴約10年。布施駅前市民プラ
ザでベビーマッサージ＆子育て相談会を開催

市民プラザ利用歴約5年。近畿大学の学生
ら約50人が所属するお笑いサークル

お笑いサークル こども帝国

音楽室 和室

ホール

昨年4月の利用方法の拡充でӦ利Ճ੍ࢉ度を設け、金મのतडを൐うڭ室
や、市民ަྲྀや地域の活性化を目的とした活動の一෦としての෺඼のൢചなど
がՄ能になりました。

利用ऀಉ࢜ͷ਌ަをਂΊΔ৔ͱ͠て׆
用できΔΑ͏、ҿ食ができΔΤϦΞを֦
ॆ͠まͨ͠ɻ
ҿ৯Մ能ΤリΞ Իָ室をআくશてͷ෦

԰・ϩϏーɹ˞Իָ室͸水分ิڅͷΈՄɻ
ҿ৯Մ能なもの ห౰などͷܰ食、͓՛

ҿΈ෺ɹ˞ҿञ͸ෆՄɻ、ࢠ

飲食できるエリアを拡充

フリーマーケットお祭り・縁日遊び

ワークショップや

サークル活動

映画鑑賞会
体験会・教室

マルシェ・

͜Μな׆ಈがͰ͖·͢
※一例。写真・イラストはイメージです。

利用方法の
拡充について
詳しくはこちら

ಃܳαʔΫϧʮಃܳαʔΫϧʮ౔౔
ͲうͲう

ָָ
Β͘Β͘

ձձ
͔い͔い

ʯʯ

�（�）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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ΈΜなのډ場所ʹ

ʹઃのར༻༧໿͸εϚϗͰखܰࢪ

٤஡εϖーεで͓
に͗りをൢച͠ま
すɻɹ݄̏18日 
11時～14時
˞ച੾Ε࣍第ऴྃɻ
近江堂市民プラザ

ʮ市ެڞ施設�
༧໿γεςϜʯ
にΞΫηε

̍ ʮ施設で֬ೝʯ
をλοプ̎ 利用すΔ施設・

෦԰をબ୒̏
利用日・時ؒを
બ୒͠、ʮ༧໿΁ʯ
をλοプ

̐
利用ऀ *%・ύεϫ
ーυをೖྗ͠、༧
໿खଓき΁ਐΉ

̑

利用日の44͔݄લ͔݄લにநબ༧໿ができます
抽選予約 利用日ͷ͔݄̐前ͷ10日～16日にड෇
抽選結果の確認と当選確定処理 利用日ͷ͔݄̐前ͷ19日～21日

˞利用༧ఆ݄͔݄̍分ͷநબ༧໿をड͚෇͚ますɻநબޙ、ۭきがあ
Δ৔߹͸利用日ͷ͔݄̏前͔ら利用日前日まで、ਃࠐઌணॱで༧໿ड෇ɻ

市ެڞ施設༧໿γεςϜをॳΊて利用すΔํ͸、ࣄ前に
市民プラザ΁来ؗ͠、γεςϜͷ利用ొ࿥が必要ですɻਃ
でޱೖ͠、ຊਓ֬ೝॻ類ͱͱ΋に૭هॻをࠐ
ఏࣔ͠てくͩ͞いɻ利用ొ࿥ޙ、利用ऀ *%・ϩ
άΠン用ύεϫーυがަ෇͞Εますɻ
ۭ室ঢ়گにͭいて͸、γεςϜ利用ొ࿥な

͠で୭で΋֬ೝできますɻ

Point！

おにぎり屋さんがやってくる！おにぎり屋さんがやってくる！

活動の場に、市民プラザを利用してみませんか
市民プラザは、ޙࠓも市民のօさんにΑりշదに利
用してもらい、子ҭてੈ୅やֶੜなど、さま͟まなੈ
୅のํももっと利用したくなる施設にしていきたいと
もՄೳですので、ͥͻ気ܰに市民ֶݟ。ています͑ߟ
プラザ΁お໰߹ͤください。�

市公共施設 
予約システム

利用登録
の流れ

༧໿のྲྀΕ

施設を利用するには、利用日の4か月લから市ެڞ施設༧໿γスς
Ϝでநબ༧໿ができます。また、利用日の3か月લからは૭ޱでも༧
໿できます。詳しくは、利用ر๬の市民プラザ΁͓問合せください。

市民プラザでは、さまざまな講座やイベントを開催しています。また、地域に͓けるࢠどものݟक
りやډ場所ͮくりのऔ૊みなども行ͬています。詳しくは、市民プラザウェブサイトをご覧ください。

݄̏22日 10時30分～12時ɹখֶੜҎ্ͷํ
˞খֶߍ௿ֶ年͸อऀޢ要ಉ൐ɻɹ12ਓ（ਃࠐઌண

ॱ）ɹ 6 0 0ԁɹ
ਃࠐઐ用΢ェ
ϒサΠトで（ి
࿩、௚઀΋Մ）
布施駅前市民プラザ

海洋プラスチックを活用海洋プラスチックを活用

オリジナルのアンブレラマーカーを作ろうオリジナルのアンブレラマーカーを作ろう
ʮ΋΋ʯをςーϚに੍
品をలࣔ͠ま࡞ͨ͠࡞
すɻɹ݄̏21日​～25
日 ̕時～18時（25日͸
16時まで）
楠根市民プラザ

ミニギャラリー展ミニギャラリー展

4/4Ͱ΋Πϕϯτ৘ใͳͲΛൃ৴ʂ
ϑΥϩー͓͍͠ئ·͢

市民プラザ公式 X 市民プラザ
公式 Instagram

݄̓1日 利用ͷ৔߹、நબ༧໿ͷड෇͸݄̏10日 ～16日 、
நબ݁Ռͷ֬ೝͱ౰બ֬ఆॲ理͸݄̏19日 ～21日​ྫ

中鴻池市民プラ
ザで͸、খֶੜ͔ら
େਓまでແ料で利
用できΔʮラーχン
άルーϜʯを։設͠
ていますɻ੩͔な؀
やಡॻなڧでษڥ
どに利用できますɻ

ʮまΜが-JWJOHʯͱ͸、まΜがを௨ͨ͠ʮڞ
৔ॴͮくりプϩδェΫډʯにண໨ͨ͠ݧମײ
トですɻ
まΜがͱग़会い、まΜがを௨ͨ͠ײڞମݧ

をॏͶΔ͜ͱでࣗߠݾఆײをҭΈ、৽͠いՁ
஋؍に;ΕΔ͜ͱを໨తに、幅広いδϟンル
ͷまΜが໿࡭���をָ͠Ή͜ͱができますɻ
らͣ、どなͨで΋利用できますɻݶど΋にࢠ˞

4月オープン
中鴻池市民プラザ まんが L

リ ビ ン グ

iving 中鴻池市民プラザ ラーニングルーム

˞�ʮまΜが-JWJOHʯ͸᷂খֶؗूӳࣾプϩμ
Ϋγϣンͷొ࿥঎ඪですɻ

ઃར༻Ҏ֎ʹ΋ࢪઃར༻Ҏ֎ʹ΋ࢪ

΍ΠϕϯτͳͲ΋։࠲ߨ
ʂ࠵

΍ΠϕϯτͳͲ΋։࠲ߨ
ʂ࠵

市民プラザ
ウェブサイト

利用時間 Ὂখ・中ֶੜʹ�時〜��時ɹὊߍߴੜҎ্ͷํʹ�時〜��時ɹ˞まΜが-JWJOH ͸�݄�日 Φープンɻ
中鴻池市民プラザ༧໿ෆཁ

戸
と

部
べ

さん

地域活動支援室

˞ॳճϩάΠン時に
ύεϫーυมߋが必要ɻ

（�） 令和8年3月号
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https://x.com/higashiosaka7sp/
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物価高対応子育て応援手当　子ども1人当たり2万円
昨年閣議決定された「『強い経済』を実現する総合経済対策」として、平
成19年4月2日～令和8年3月31日に生まれた子どもを養育する児童手当
受給者に対し、子ども1人当たり2万円を支給します。
支給額 対象児童1人当たり2万円　※1回限りの支給です。
支給対象者 ①令和7年9月分の児童手当受給者　②令和7年9月1日～

令和8年3月31日に生まれた児童の児童手当受給者　③令和７年9月１日～
令和8年3月31日に離婚などにより児童手当受給者となった方　※③につ
いては、子育て応援手当を令和7年9月分の児童手当受給者から子どもに
使うものとして受け取る場合は申請できません。

児童手当・児童扶養手当

市民の皆さんの生活を支援

物価高騰対策給付金

児童手当制度
児童手当は高校生
年代（18歳の誕生日
後の最初の3月31日）までの児童
を養育している方に手当を支給す
る制度です。出生、他市町村から
転入したときは申請手続きが必要
です。なお、公務員（独立行政法人
は除く）は勤務先に申請してくだ
さい。
原則、申請した月の翌月分から

手当を支給します。ただし、出生
日や転入した日（異動日）が月末に
近い場合、申請日が翌月になって
も異動日の翌日から15日以内であ
れば、申請月分から支給します。
申請が遅れると、遅れた月分の手
当は受けられなくなりますので、
ご注意ください。
◆該当者は確認書の提出を
市から児童手当を受給している

方で、次に該当する方は「監護相
当・生計費の負担についての確認

書」の提出が必要です。対象者に
は、3月中旬に案内を送付します
ので、4月16日㈭（必着）までに提
出してください。
平成16年4月2日以降生まれ
の子を3人以上養育している児童
手当受給者で、①または②に該当
する子がいる方
①令和8年3月末で高校生年代

が終了する子（平成19年4月2日
～平成20年4月1日生まれ）
②令和8年3月末で専門学校や

短期大学などを卒業する子
※期限までに提出がない場合、

4月分以降の児童手当がいったん
差止めとなります。また、提出内
容によっては第3子以降の児童の
支給額が減額になる可能性があり
ます。なお、平成20年4月2日以
降生まれの支給対象の子がいない
場合、児童手当は令和8年3月末
で消滅となります。消滅通知書は
4月上旬に送付します。

物価高騰対策給付金（市独自）　市民1人当たり5000円
物価高騰の影響が所得や世代を問わず市民全体におよぶ中、市民の皆さ
んの生活を幅広く支援するため、国の重点支援地方交付金を活用し、市民
1人当たり5000円の給付金を支給します。
支給額 1人当たり5000円（非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

は1人当たり2000円上乗せ）
支給対象者 基準日（令和8年1月1日）において本市に住民登録のある方

（世帯主に支給）　※上乗せ分は世帯全員が令和7年度住民税非課税者、住
民税均等割のみ課税者または、住民税非課税者と住民税均等割のみ課税者
で構成されている世帯が対象。

申請期限 6月30日㈫
振込予定日 ▷手続き不要世帯＝4月下旬　▷手続き必要世帯＝確認書を

受付してから書類不備などがない場合に限り、約3週間～4週
間後　※振込予定日は市ウェブサイトに順次掲載予定。詳しく
は、市ウェブサイトをご覧ください。
市物価高騰対策給付金事務センター　06（4309）3110、06（4309）3225

▷父母が婚姻を解消した児童
▷父または母が死亡した児童
▷�父または母が政令で定める程度の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が不明の児童
▷父または母から引き続き1年以上遺棄されている児童
▷�父または母が法令により引き続き1年以上拘禁されている児童
▷母が婚姻によらないで出産した児童
▷�父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童

児童扶養手当制度の対象

児童扶養手当制度
児童扶養手当は、
次のいずれかの要件
に該当する18歳に達する日以降の
最初の3月31日までの児童（政令
で定める程度の障害の状態にある
場合は20歳未満の児童）を監護し
ている父・母、または父母に代わ
り養育（児童と同居・監護し、生計
を維持）する方が受給できます。
◆所得制限
請求者、配偶者および扶養義務

者（同居している請求者の父母兄
弟姉妹など）の前年の所得額（1月
～9月の間に請求する場合は前々
年の所得額）が所得制限額を超過
している場合は支給停止となりま
す。毎年8月の現況届の提出によ
り、前年の所得などを確認します。

◇ ◇
手当額や所得制限額など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。
国民年金課　06（4309）3165､
06（4309）3805

子ども被害対策～できるだけ明るい道を通り、防犯ブザーを携行しましょう。大阪府警の「安まちアプリ」は防犯ブザー機能が付いています　―東大阪市治安対策本部―

4月上旬に市から「支給のお知らせ」
を送付します。原則手続き不要です。　
※過去に給付金を受給した振込口座
を解約した場合などは手続きが必要
です。また、過去に給付金を受給して
いても、「支給のお知らせ」ではなく
「確認書」を送付する場合があります。

手続き不要
4月中旬に市から「確認書」を送付
します。必要事項を記入し、必要書
類とともに返送してください。

手続きが必要

過去に世帯主が給付金を本市から
口座振込によって受給している世帯

基準日において本市に住民登録があり、
過去に世帯主が給付金を

口座振込によって受給していない世帯

手続き・申請方法

3月上旬（新生児は4月上旬）に市から
通知を送付します。

手続き不要

公務員用申請書を5月12日㈫までに提出してください。

離婚等申請書を3月17日㈫～5月12
日㈫に提出してください。

手続きが必要

手続きが必要

本市から令和7年9月分の
児童手当を受給した方

公務員で、新生児の出生により
10月分以降に児童手当の支給開始と
なった児童がおり、認定時の住所が

東大阪市の方

公務員で令和7年9月30日時点で本市に
住所があり、本市職員以外の勤務先の
所属庁から令和7年9月分の児童手当

を受給している方

離婚（離婚調停中なども含む）により
児童手当の受給開始が10月分以降と
なった方　※離婚受理証明書・離婚調停

などの書類の写しが必要。

手続き・申請方法

振込予定日 3月下旬以降順次
提出先 〒577-8521市役所物価高騰くらし応援室
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
▷市物価高対応子育て応援手当事務センター　06（4309）3175、06

（4309）3225　▷制度に関すること＝こども家庭庁コールセンター　0120
（252）071

�（5）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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ઃछผࢪ 手ଓ͖

༮ஓԂͳͲͷ༬͔Γอҭ
必要

※在籍または利用予定の施設へ
お問合せください。

ॴۀࣄอҭܕओಋۀا

ೝՄ֎อҭࢪઃͳͲ

อҭԂɺখن໛อҭࢪઃ
不要

ೝ定͜Ͳ΋Ԃ

ද�対象ࢪઃと手ଓ͖要൱

市では、未来を担う子どもたちが笑顔になり、子育て世代が安心し
て子どもを生み育てられるまちをめざして、4月から保育の必要性が
あると認定を受けた2歳児の保育料を無償化します。

無償化の期間は、満2歳になった後の4月1日から1年間です。満3
歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間は、これまでど
おり国の制度で利用料が無償となります。なお、通園送迎費、行事費
などは保護者の負担になります。
保育所、認定こども園などを利用する2歳児　※住

民税の申告が必要で、申告していない世帯は対象外。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
▷利用認定に関すること＝子どもすこやか部施設利用相談課　06

（4309）3202、06（4309）3817　▷給付支払いに関すること＝子どもす
こやか部施設給付課　06（4309）3302、06（4309）3817

児のอҭྉແঈԽࡀ�
̐月͔Βスλーτ

市立鳥居・岩田・御厨・友井の4保育所は、3月31日をもって廃園
します。廃園前に、地域の方や保護者、卒園児、元職員などを対象に
園を開放します。保育室や園庭を自由に見学できます。
3月28日㈯・29日㈰10時～16時
▷鳥居保育所　072（985）9294、072（985）6068　▷岩田保育所

072（962）8600、072（962）8647　▷御厨保育所　06（6789）0260、06
（6789）8596　▷友井保育所　06（6723）0070、06（6722）4888

市ཱ�อҭॴをഇԂ
ઃ։์ࢪのޙ࠷�ʹڳग़を͍ࢥ

岩田保育所岩田保育所

5454年間ありがとう！年間ありがとう！

鳥居保育所鳥居保育所

5050年間ありがとう！年間ありがとう！

友井保育所友井保育所

5656年間ありがとう！年間ありがとう！

御厨保育所御厨保育所

5454年間ありがとう！年間ありがとう！

こども誰でも通園制度は、子ど
もの育ちを支援することを目的と
して、在宅で子育てをしている世
帯の子どもを対象に、就労要件を
問わず月一定時間まで保育所など
を利用できる制度です。

4月以降に利用するためには市
の認定が必要です。4月以降の認
定申請は、3月2日㈪から開始し
ます。
0歳6か月から満3歳になっ

た年度末までの子ども

ར༻࣌ؒ 月10時間
※今年度利用している方も改め

て申請が必要です。
実施園など、詳しく
は市ウェブサイト
をご覧ください。
▷本制度について＝子どもす

こやか部施設給付課　06（4309）
3302、06（4309）3817　▷利用の
申請について＝子どもすこやか部
施設利用相談課　06（4309）3202、
06（4309）3817

Ͳ΋のҭͪをԠ援ࢠ

͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓

利用までの流れ

１  �3月2日㈪以降に市電子申請システム
で利用認定の申請

２  �利用認定通知書を発送（申請から2週間程度）

３  �実施施設へ事前面談の予約

４  �面談後、実施施設へ利用予約

５  �利用開始

（�） 令和8年3月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000042134.html
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市では、ӡస໔ূڐを自ओฦೲ
した75歳以্の市民に、ฦೲ後に
利用したެަڞ通ػ関にかかる費
用 を ަ 付 し て い ま
す。申請は市ి子申
請γεςϜまたは安
શௐ੔課で受け付け
ています。

また、3月はදのとおりग़ு申
請૭ޱを開設します（予໿ෆ要）。
ྩ࿨̓年4月以降にӡస໔ڐ

ূを自ओฦೲした75歳以্の方　
必要ॻྨ ▷ྩ࿨̓年4月以降に৽
ॻまたは໌ূྺܦ行したӡసൃن

ӡస໔ڐऔফ通஌ॻ　▷໔ূڐฦ
ೲ後にߪ入・νϟʔδしたަ通ܥ
*$ Χʔυ（*$0$" など）またはެ
関利用にかかる֤छྖऩػ通ަڞ
ॻ5000ԁ෼以্　※ෳ਺のྖऩॻ
の合ࢉで5000ԁ以্になれ͹申請
Մ。　▷申請者の໊ࢯ・住所・生
年月日が֬認できる本ਓ֬認ॻྨ

（ϚイφϯόʔΧʔυなど）　※ӡ
స໌ূྺܦॻをఏग़した৔合はෆ
要。　▷ৼ࠲ޱࠐが֬認できるも
の（໊ٛ࠲ޱは申請者本ਓにݶる）
安શௐ੔課　06（4309）3223、

06（4309）3836

付自సं・ܰ自ಈंなどػಈݪ
を廃ं・ച٫・ৡ౉するときや౪
೉にૺったときは、必ず4月1日
 までにखଓきをしてください。
खଓきをしないままにすると、ं
྆がなくても4月1日ݱ在の所༗
者にҾきଓきܰ自ಈं税がかかり
ます。

खଓきの৔所はं྆のछྨにΑ
り࣍のとおりです。

付（125DDݪ▷ 以Լ）おΑͼ小ܕ
ಛघ自ಈं＝市໾所本ிࣷ3֊税
制課　▷125DD を௒͑るೋྠं＝

େࡕӡ༌支2058（5540）050　ہ　▷
ܰ自ಈं＝ܰ自ಈंڠࠪݕձߴ௬
支所　050（3816）1841

※課税については、いずれも税
制課へお問合せください。税制課
でのखଓきには、ϚイφϯόʔΧ
ʔυやӡస໔ূڐなどの本ਓ֬認
ॻྨ、φϯόʔϓϨʔトが必要で
す。ͦのଞのखଓきの৔合は、֤
。関にご֬認くださいػ
税制課　06（4309）3134、06

（4309）3810

ӡస໔ڐのࣗओฦೲ঑ྭ金
ग़ுਃ੥૭ޱを։ઃ

手ଓ͖͸�݄�೔·Ͱʹ

付ࣗసं・ܰࣗಈंͳͲのഇंݪ

ಓ࿏ަ௨๏վਖ਼

ࣗసंのަ௨ҧ൓ʹ੨੾ූ

ද�出ுਃ੥૭口Ұཡ
と͜Ζ と͖

くすのきϓϥβ（एߐ岩田Ӻ前） ３ 月 ９ 日㈪

13時～16時

ΏうΏうϓϥβ（日Լ） ３ 月１０日 

ເ޿৔（෍施Ӻ前） ３ 月１６日㈪

ももの޿৔（ೇࠜ） ３ 月１７日 

やまなみϓϥβ（࢛৚） ３ 月２３日㈪

はすの޿৔（ۙߐಊ） ３ 月２４日 

άϦʔϯύϧ（தߵ஑） ３ 月２６日 
※�上記以外の日はリージョンセンターでは受付していません。
※運転免許返納手続きは警察署で行います。出張申請窓口ではできませんのでご注意ください。

手ଓ͖に必要なもの
ਃࡁࠂ証·たは
ඪࣝަ付証明書

φϯόʔ
ϓϨʔτ

ॺ΁の࡯ܯ
ಧ͚出 ͦのଞ

ഇं ʔ ˓ ʔ ʔ

ഇ ʢं౪೉ʣ ʔ ʔ ˓ ʔ

಺ৡ౉ࢢ ˓
˓ 

（ϓϨʔトを
（する৔合׵ަ

ʔ ※

※申告済証または標識交付証明書を紛失した場合は、車台番号の拓本（石摺り）が必要です。

ಓ࿏ަ通๏の改ਖ਼にΑり、4月1日 から自సंのܰඍなҧ൓に対して
ަ通൓ଇ通告制度がಋ入されます。ަ通൓ଇ通告制度は、自ಈंのަ通ҧ
൓のࡍに޿く行われるҧ൓ॲཧの方๏で、いわΏるʮ੨੾ූʯとして஌ら
れていますが、ۙ年自సं関࿈事ނが૿Ճ޲܏にあることから、自సंの
ҧ൓行ҝにも੨੾ූのӡ用が開始となります。

自సं利用時のܞ帯ి࿩の࢖用（ながらεϚϗ）や৴߸無ࢹなど、໿100छ
ྨ以্のަ通ҧ൓に対して൓ଇۚが課せられます。औకりの対象は１６歳以
্のӡస者で、16歳未満のӡస者にはݪଇࢦಋܯ告を行います。
▷෍施࡯ܯॺ　06（6727）1234、06（6727）7578　▷Տ಺࡯ܯॺ　072

（965）1234、072（963）4823　▷ຕԬ࡯ܯॺ　072（987）1234、072（981）
0377　▷安શௐ੔課　06（4309）3223、06（4309）3836

ࣗసं৐用中ͷަ௨ނࣄで๢くなͬͨํ
͸、໿ׂ̑が಄෦にக໋ইをෛͬていますɻ
ަ௨ルールをकΔ͜ͱ、ϔルϝοトをண用
すΔ͜ͱ͸、ࣗ分ࣗ਎やपғͷਓͷ҆શを
कΔ͜ͱにܨがりますɻࠓҰ౓ަ௨ルール
を֬࠶ೝ͠、ަ௨ނࣄを͜͞ىないΑ͏৺
が͚ま͠ΐ͏ɻ

໋ΛकΔͨΊʹ໋ΛकΔͨΊʹ
ϔϧϝοτͷண༻Λϔϧϝοτͷண༻Λ

主な൓ଇߦҝと൓ଇ金ֹのྫ

※携帯電話の使用等（保持）とは、通話したときや、手に保持して画面を注視したときのことをいいます。
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https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000041507.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/8495d257-0f43-4218-b360-313c604b857f/start


⃝ �ి ॻが༗ޮなϚΠφϯόʔΧʔυ໌ূࢠ
Λ࣋ͬͯいΔ

಺Ͱのసग़ࠃ⃝
⃝సग़೔͔Βøû೔Ҏ಺のखଓ͖

సग़ಧΛϚΠφϙʔλϧ͔Β
ΦϯラΠϯͰఏग़Ͱ͖Δ場߹

国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険料は、前年中
の所得金額の合計をもとに算定しています。令和８年1月１
日時点で19歳以上の被保険者は全員申告が必要です。所得
の申告がない場合は、保険料の算定や軽減の判定ができず、
高額療養費の限度額判定にも影響します。
収入（所得）がない場合や、障害年金や遺族年金のみを受
給している場合も申告が必要です。医療保険室保険料課ま
たは行政サービスセンターで必ず申告をしてください。
なお、確定申告や市・府民税の申告をした方、老齢基礎
年金または老齢厚生年金のみを受給している方は申告の必
要はありません。

ೲ付は口座振ସがศར
口座振替の申込みは、保険料決定通知書、預貯金通帳、
通帳印を持って、銀行や郵便局などの金融機関または医療
保険室保険料課、行政サービスセンターで手続きをしてく
ださい。手続き後、振替開始月の20日ごろに「保険料口座
振替決定のお知らせ」を送付します。それまでは納付書で
納付してください。

◇� ◇
医療保険室保険料課　06（4309）3168、06（4309）3807

市では、国民健康保険加入者を対象に人間ドックの受診費用の一
部を助成しています。なお、国保の人間ドックコース以外は助成で
きませんのでご注意ください。
保険料を完納している市国民健康保険加入者　※同一年度内に
特定健康診査受診券または人間ドック受診費用の助成を利用してい
ないこと。
ॿ੒額 ▷国保の人間ドック日帰りコース受診費用の2分の1（上

限2万1000円）　▷国保の人間ドックと同時に受診する脳MR検査費
用の2分の1（上限1万3000円）

人間ドック受診券および特定健康診査受診券を持たずに受診した
場合は、いったん費用の全額を支払い、受診後に申請することで助
成額が償還されます。申請には受診費用を支払った際の領収書が必
要です。　※令和8年度の特定健康診査受診券は4月下旬発送予定。
指定医療機関など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、
お問合せください。
医療保険室資格給付課　06（4309）3167、06（4309）3804

อࠃ

ਓؒυοΫड਍අ༻の�
Ұ෦をॿ੒

高ྸظޙ・อࠃ

ऩೖʢॴಘʣ͕ ͳͯ͘΋ਃ͕ࠂඞཁͰ͢
やむを得ずマイナ
保険証や資格確認書
を提示せずに受診し、
医療費を全額自己負
担したときは、申請により本来国
保が負担する分の療養費の給付を
受けることができます。申請には、
医療機関の診療報酬明細書と領収
書が必要です。
なお、健康診断や予防接種、美
容整形など病気とみなされないも
のや業務上のケガや病気、患者自
身の責任による傷病、故意による
事故などは、保険診療の対象とな
らず、全額自己負担になります。

ւ外での࣏ྍなど
ྍ養අを支給
海外旅行中などに病気やケガで
治療を受けたときに、
国民健康保険により
療養費の一部が支給
される場合がありま

す。受診した海外の医療機関で、
かかった費用の全額をいったん支
払い、治療内容や医療費などの証
明書をもらって、帰国後に申請し
てください。
ただし、療養費の支給は日本国

内で保険診療となっているものに
限ります。また、治療目的の渡航
は対象外です。
申請ʹ必要ͳ΋ͷ ▷資格確認書

または資格情報のお知らせ　▷診
療内容明細書・領収書の原本、領
収明細書（外国語の場合は和訳文
も）　▷パスポートなど出入国歴
が確認できる書類　▷振込先の口
座番号がわかるもの　▷調査に関
わる同意書

◇ ◇
詳しくは、市ウェブサイトをご
覧ください。
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、06（4309）3804

ʹͳͲを࣋ͨͣূݥอ�ϚΠφอࠃ
ड਍ͨ͠ͱ͖͸ਃ੥を

人間ドック受診前に、医療保険室資格給付課または行政
サービスセンターで「人間ドック受診券」を申請　※電
子申請も可。

助成対象者には人間ドック受診券を交付　※行政サービスセンター
の窓口または電子申請で申請した場合は後日郵送。

指定医療機関に「国民健康保険の人間ドック」と予約

受診当日に人間ドック受診券（40歳～74歳の方は特定健康診査受診券
も必要）、マイナ保険証または資格確認書を持参し、自己負担額（受診
費用全額から助成額を引いた額）を医療機関に支払う

手続きͷྲྀΕ

本市から他の市区町村へ引っ越すときは、転出届や転出に関する
手続きをオンラインや郵送でできる場合があります。3月下旬～4
月上旬は窓口が大変混みあいますので、自宅からできるオンライン
や郵送による申請を活用ください。

సग़の手ଓ͖
ࣗ୐͔Β଴ͨͣʹͰ͖·͢

Ϛイφϙʔλϧ

◇� ◇
※来庁が必要な場合もあります。詳しくは市ウェブサ
イトをご覧ください。
市民生活総務課　06（4309）3158、06（4309）3812

స出ಧ以外にも
དྷ庁ͤͣにで͖る手ଓ͖
転出に伴う手続きのうち、健康保険、児童手当、子ども医療、転

校などの手続きは電子申請や郵送でできる場合があります。

ݥอ߁民݈ࠃ⃝
ݥҩྍอऀྸߴظޙ⃝
民೥ۚࠃ⃝

సग़ಧҎ֎ͰདྷிͤͣʹͰ͖Δओなखଓ͖

ಐख౰ࣇ⃝
⃝ҩྍॿ੒
⃝খɾதֶߍのసߍ なͲ

（�） 令和8年3月号
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◆市໾所本庁ࣷなどでϚΠφϯόʔΧʔυのਃ込Έがで͖·͢
マイナンバーカードは、郵送またはオンライン申請のほか、予約のうえ、
次の窓口で申込みができます（表参照）。予約は来庁希望日の前日（祝休日を
除く）までです。また、一定の要件を満たした場合、郵送でマイナンバーカ
ードを受け取ることができます。詳しくは、市ウェブサイトをご覧いただ
くか、お問合せください。
予໿ड෇ి࿩൪߸ 06（4309）3163

◆ϚΠφϯόʔΧʔυの受औり・ి子証明書のߋ新はおૣΊに（༧໿制）
マイナンバーカードの受取りおよび電子証明書の更新手続きは、市役所

本庁舎別館1階、布施駅前臨時窓口、旭町庁
舎臨時窓口で行っています（要予約）。受取り
の予約は来庁希望日の3日前まで、電子証明
書の更新手続きの予約は来庁希望日の2日前
までです（いずれも祝休日を除く）。
डऔΓɾి ߸৽予໿ి࿩൪ߋॻ໌ূࢠ 0570（066）605
◆̏月øü日 も૭口を開ઃ
3月15日㈰9時～16時　市役所本庁舎別館1階　カードの申込み

・受取り・電子証明書更新手続き　受付中　※電子証明書に関する手続
きのうち、更新以外の手続きは予約不要。布施駅前・旭町庁舎臨時窓口は
開設しません。
申込手続き予໿ి࿩൪߸ 06（4309）3163
डऔΓɾి ߸৽予໿ి࿩൪ߋॻ໌ূࢠ 0570（066）605または予約用ウェブサ

イトで
◇� ◇

市民室　06（4309）3163、06（4309）3012

ϚΠφϯόʔΧʔυ

手ଓ͖͸͓ૣΊʹ

ද�ϚΠφϯόʔΧʔυのਃ込Έがで͖る૭口Ұཡ（3月）
開ઃ৔所 開ઃ日 開ઃ時ؒ

市役所本庁舎別館 １階および
布施駅前臨時窓口

月曜日～金曜日（祝休日を除く） ９時～16時30分

第 ４土曜日 ９時～15時

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 17日㈫

10時～16時

ゆうゆうプラザ（日下） 18日㈬

やまなみプラザ（四条） 19日㈭

はすの広場（近江堂） 25日㈬

グリーンパル（中鴻池） 26日㈭
˞ਃࠐ૭ޱ͸ߦ੓サʔϏスηϯλʔͱ͸ผの૭ޱʹͳΓ·͢のͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞Ѵொிࣷྟ࣌૭ޱͰ͸ɺϚイφϯόʔΧʔυのਃࠐΈ͸ड͚෇͚͍ͯ·ͤΜɻ

৽डऔΓߋॻ໌ূࢠి

◆εϚϗݸผ૬ஊձ
市内在住の方　各1人（申込先着順）　※日時、場所は表２のとお
り。　スマートフォン（あれば）　電話で
ද ù � ú 月のεϚϗݸผ૬ஊձ࣮ࢪ৔所

৔所ࢪ࣮ 日ࢪ࣮ 時ؒ

市役所本庁舎１階ロビー 2日㈪、12日㈭、17日㈫、
25日㈬、31日㈫

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 3日㈫
やまなみプラザ（四条） 10日㈫、23日㈪
グリーンパル（中鴻池） 11日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 13日㈮、30日㈪
ももの広場（楠根） 27日㈮
夢広場（布施駅前） 5日㈭、18日㈬
はすの広場（近江堂） 4日㈬
永和図書館 １階マルチホール 14日㈯、26日㈭
花園図書館 ３階視聴覚室 6日㈮
東大阪アリーナ １階ロビー 9日㈪

◆૬ஊ員がر๬の৔所΁࢕い·͢ʂεϚϗ出ு૬ஊձ
3月16日㈪・19日㈭・24日㈫9時～18時　市内の公共・民間施

設や地域の集会所など　※受講者で確保してください。個人宅は不可。　
3人以上の市民グループ・団体など　※申込先着順。　スマート
フォン（あれば）　電話で

◇� ◇
市スマホ相談コールセンター　0120（953）726（月曜日～金曜日

9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

Ճͩ͘さ͍ʂࢀ͝ʹܰؾ

εϚϗࣨڭ・૬ஊձ
◆εϚϗࣨڭ
市役所本庁舎6階OAルーム　市内在住の方　各15人（申込先
着順）　※日時、内容は表１のとおり。　電話で

情報政策課　06（4309）3108、06（4309）3816

ද １ �εϚϗࣨڭ
日ࢪ࣮ 時ؒ 座໊ߨ

3 月18日㈬
10時～12時 スマホに触れてみよう！

（マップ、カメラ、天気、Google 検索）

13時30分～15時30分 もっと知りたい！スマホでできること
（YouTube、PayPay、Google レンズ）

3月19日㈭
10時～12時 便利！ LINE を学ぼう

（文字や写真の送信、グループトーク）

13時30分～15時30分 知っておきたい！スマホで安全対策や健康管理
（セキュリティ〈座学〉、脳トレ、体操）

ʣΛି͠ग़͠·͢ɻػݧՃऀશһʹスϚʔトϑΥϯʢମࢀ˞

ձܭ೥౓೚༻৬һをืू

◆༮ஓԂܕ認定͜どもԂύʔτ
職員
3人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3270、06（4309）3838
◆͜Μにͪは੺ͪΌΜۀࣄ๚໰員
若干名　生後4か月未満の
乳児のいる家庭への訪問業務　
3月6日㈮（必着）まで
母子保健課　072（970）
5820、072（960）3809

務職員ۀಋ؂ࠪࢦ◆
2人　保育施設への指導監査

業務　3月6日㈮（消印有効）まで
子どもすこやか部施設指導

課　06（4309）3201、06（4309）3225
◆ಛผ支援員（༮อ࿈ܕܞ認定
͜どもԂ）
若干名　3月31日㈫（消印

有効）まで
保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225

◆อ育 ・࢜อ育ڭ་（ே·たは༦）
若干名　3月31日㈫（消印

有効）まで
保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225

資格が必要な職種もありますので、対象、勤務条
件、申込方法など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、各担当課へ
お問合せください。　※申込書や募集
要項は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。

ྩ࿨̔೥౓೚༻෼
ྩ࿨̓೥౓೚༻෼

任用の必要があり、勤務成績が
良好な場合は、令和8年度以降も
再度任用することがあります。
◆ҩྍհॿ員έΞΞγελϯτ
1人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3268、06（4309）3838
◆͜どもԂಛผ支援ڭ育Ξγε
λϯτ
1人　随時
学校教育推進室　06（4309）
3269、06（4309）3838

�（�）� 令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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̍ྫࣄ 4/4 で「動ըや 4/4を
るだけでใुを得られる」といݟ
う広ࠂをݟて、ϝοセーδΞϓϦ
経༝で申し込んだ。相手のࣔࢦ通
りに࡞業をこなし਺ඦ円を受け取
った࣌点で、「高額ใुでνーϜ
制の෭業がある。ࢀՃ費は1万円
だが、࡞業が׬了すると60万円の
ऩ入が得られる」と༠われた。ν
ーϜ制にࢀՃしࣔࢦ通り࡞業をし
たが、「あなたの入ྗϛεでνー
Ϝにଛ害が出た」とݴわれ、ॲཧ
費用として15万円を請求され支෷
った。࢓事が׬了した後も、「手਺
ྉ20万円が必要」とݴわれていつ
までたってもใुを受け取れな
い。
̎ྫࣄ 「ΞϑΟϦΤイトで؆

୯に໥かる」というωοト広ࠂを
て、ϝοセーδΞϓϦからϚχݟ
ϡΞルを1万円でߪ入した。「高
額な༗ྉϓϥン΄どいΖいΖなサ
ϙートが受けられて໥かる」と事
業者からݴわれたので、約55万円
のϓϥンをܖ約し支෷った。ࣔࢦ
通りにブϩάを࡞り、毎日記事を
書いたが୭からもΞΫセεがな
く、໥からない。事業者と࿈བྷも
取れなくなった。

ղઆ このようなωοト上の෭
業トϥブルが૿ٸしています。ո
しい事業者には、次のようなಛ௃
があります。
▷ 4/4や動ը広ࠂ、෭業サイト
などから、ϝοセーδΞϓϦに༠
ಋしてק༠する　▷事業者໊や所
地が不明、記載されていても実ࡏ
態がない　▷໥かる࢓૊みがᐆດ
で、ࣔࢦ通りに࡞業しても໥から
ない　▷高額な෭業ϊウϋウ（৘
ใ঎ࡐ）やサϙート費用などを前
෷いでߪ入させる
インターωοトで෭業をࡧݕす
ると「εΩϚ࣌間で؆୯に໥かる」
などのจݴが出てきますが、ӏವ
みにするのはやめましΐう。ܖ約
後、解約・返金を申し出ても、業
者は؆୯には応͡ず、࿈བྷが取れ
なくなることがあります。いった
ん代金を支෷ってしまうと取り໭
すことは非ৗにࠔ೉です。
おかしいなとࢥったら、お金を
支෷う前に消費生活センターにご
相ஊください。
消費生活センター　072（965）
0102、072（962）9385

ʮ΋͍ͬͨͳ͍ʯをʮ͋Γ͕ͱ͏ʯʹ

市໾ॴͰϑʔυυϥΠϒを࣮ࢪ

ϦʔδϣϯηϯλʔʹճऩϘοΫεをઃஔ

Ոఉ༻ഇ৯༉のϦαΠΫϧʹ͝ྗڠを

★★★★★緊急度レベルくらしの緊急情報くらしの緊急情報
「簡単に稼げる」と言われて騙された！

副業トラブルに注意
家庭で使い੾れない৯඼をूめて、子ども৯ಊやϑ

ーυόンΫஂ体などにد付する「ϑーυυϥイブ」を
実ࢪします。ͥͻ৯඼をお持ͪدりください。
3月2日 ～13日 9࣌～17࣌30分（౔・日༵日

を除く）
対象৯඼▷৆ຯ期限が記載されていて、期限まで2か月以上あ

るもの　▷未։෧で、แ૷や֎૷がഁれていないもの　▷ৗԹ保
ଘのもの　※期限が֎国ޠද記のもの、生઱৯඼、Ξルコール類、
サϓϦ・ༀ、手࡞りのものは受付不可。
市役所本庁ࣷ15֊॥؀ࣾձਪਐ課　06（4309）3199、06

（4309）3829

ྗڠ͝ྗڠ͝
͋Γ͕ͱ͏͋Γ͕ͱ͏
͍͟͝·͍͢͟͝·͢

ͨ͠ࢪ࣮ʹ೥��݄ࡢͨ͠ࢪ࣮ʹ೥��݄ࡢ

ϑーυυϥΠϒͰ͸��఺ʢ
໿��ᶵʣͷ

ϑーυυϥΠϒͰ͸��఺ʢ
໿��ᶵʣͷ

৯඼Λد෇͍͖ͯͨͩ͠·
ͨ͠

৯඼Λد෇͍͖ͯͨͩ͠·
ͨ͠

回収スポットなど、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください
市内公共施設のほか、民間店舗などにも回収ボックスを設置しています。

〇廃食油の出し方
冷ました油を
ペットボトルに入れる

1 しっかりと
フタをする

2 回収スポットに設置の回
収ボックスに油を入れた
ペットボトルを入れる

4回収スポットに
持参する

3

回収対象 植物性油（サラダ油、菜種油、オリーブ油など）　
※動物性油、機械油、燃料油、事業用油は対象外。詳しく
は、市ウェブサイトをご覧ください。

市では、ごみの減ྔ、ڥ؀負ՙの௿減のた
め家庭用ഇ৯༉（ఱ΀ら༉など）のϦサイΫル
を実ࢪしています。
この΄ど、Ϧーδϣンセンター（市民ϓϥ
β）に回ऩϘοΫεをઃஔしました。回ऩした
༉はόイΦσΟーθル೩ྉに࠶生されます。
ごみの減ྔ、ڥ؀負ՙの௿減のため引き続き
。いしますئをおྗڠ
॥؀ࣾձਪਐ課　06（4309）3199、06

（4309）3829

市಺ެࢪڞઃのճऩεϙοτ

⿟市役所本庁舎1階
⿟ゆうゆうプラザ（日下）
⿟やまなみプラザ（四条）
⿟グリーンパル（中鴻池）

⿟くすのきプラザ（若江岩田駅前）
⿟ももの広場（楠根）
⿟夢広場（布施駅前）
⿟はすの広場（近江堂）

（��） 令和8年3月号
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子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し

͋͞ͻͬ͜
◆͘りの໦ָஂのԻָձ
3月10日 10時30෼～11時10

෼　就学前ೕ༮児
◆お஀生日ձ
３月生まれ

のお஀生日の
おॕいをしま
す。　3月
13日 11時45෼～12時　就学前
ೕ༮児
◆;Εあい͖Όっ͖Ό
਌子で;れあい༡ͼやԻָにあ

わせてμϯεをします。　3月
13日 14時～15時　0歳児　
10૊　3月1日㈰から

˖ ˖
あさͻっこ（Ѵொ子育て支援

ηϯλʔ）　072（980）8871、072
（985）1055

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠຊߥ
◆ӫ養࢜による૬ஊ
3月18日 13時30෼～15時30

෼　未า行児

◆ΩοζϏΫεˍϚϚϤΨ
3月24日 10時～11時　1

歳6か月～2歳6か月の༮児　
10૊　3月10日 から

˖ ˖
ߥ本子育て支援ηϯλʔ　06

（6788）1055、06（6788）2597

ͦΒͬ͜
◆ϕϏʔϚοαʔδˍϚϚϤΨ
3月16日㈪10時～11時　ट

のすわった4か月～10か月のೕ児　
10૊　3月2日㈪から
◆お࿩のձʙͦらとͿ͡Ύ͏た
Μ
3月24日 10時～10時30෼・

10時45෼～11時15෼　就学前ೕ
༮児
◆中ੴ੾公Ԃで༡΅͏
3月27日 10時30෼～11時30

෼　※Ӎఱதࢭ。　தੴ੾ެ園　
就学前ೕ༮児

˖ ˖
ͦらっこ（ੴ੾子育て支援η

ϯ λ ʔ）　072（940）7009、072
（940）7014

ΏΊͬ͜
◆ΞʔϦʔ੺ͪΌΜλΠϜ
3月2日㈪・16日㈪13時30෼

～15時　̑か月までのೕ児
◆ϐΧϐΧはΈが͖
3月16日㈪10時～11時　3

歳までのೕ༮児　10૊　3月
2日㈪から
◆子育てαϙʔλʔ๚໰日
3月27日 10時～11時30෼
就学前ೕ༮児

˖ ˖
Ώめっこ（෍施子育て支援ηϯ

λʔ）　06（6748）0210、06（6748）
0257

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ஑ߵ
◆ΞʔϦʔ੺ͪΌΜλΠϜ
3月6日 ・27日 13時30෼

～15時30෼、13日 ̕時30෼～11
時30෼　̑か月までのೕ児
◆ΩοζϤΨˍϚϚϤΨ
3月̕日㈪10時～11時　1歳

̑か月～3歳の༮児　12૊　3
月1日㈰から
◆Ճೲখֶߍでおでか͚੺ͪΌ

ΜλΠϜ
3月17日 13時30෼～15時　
Ճೲ小学校　未า行児

˖ ˖
ߵ஑子育て支援ηϯλʔ　06

（6748）8251、06（6743）0577

௕੉ࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
◆金Ԭ公ԂでしΌ΅Μۄあͦͼ
3月̕日㈪10

時30෼ ～ 11時30
෼　※Ӎఱதࢭ。　
ۚԬެ園
◆͜どもの自ߠݾ定ײはʠΘた

しの৺ʡからʙΘたしを大੾に͢
る子育て
3月13日 10時～11時　12

૊　3月1日㈰から
˖ ˖

就学前ೕ༮児
௕੉子育て支援ηϯλʔ　06

（6728）1800、06（6728）2413

΋΋ͬ͜
◆଍ܗΞʔτ　はら΃͜あおむ
し
3月16日㈪10時から・10時30

෼から・14時から・14時30෼から　
就学前ೕ༮児　֤̑૊　3
月2日㈪から
◆઒ມεΧΠϥϯυであͦ΅͏
3月25日 10時30෼～11時30

෼　※Ӎఱதࢭ。　઒ມεΧイ
ϥϯυ　า行ができる就学前ೕ
༮児

˖ ˖
ももっこ（ೇࠜ子育て支援ηϯ

λʔ）　06（4306）4151、06（4306）
3080

ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻͷࡌهͷͳ͍࠵
͠͸ɺ֤ ʹͲ΋ࢠɻ͸࠵ҭͯ支ԉηϯλʔͰ։ࢠ
͍ͭͯͷΈ͍ͯ͠ࡌهΔ৔߹΋ɺશͯอޢ者がಉ൐
͍ͯͩ͘͠͞ɻ申込ํ๏ͷͳ͍͠࠵͸申込不要Ͱ
͢ɻ申込Έが必要ͳ͠࠵͸͓΍͜手ாΞϓϦͷʮΠ
ϕϯτ৘ใʯ͔Β申込Έͩ͘͞ ʢ͍申込先ணॱʣɻ J1IPnF "nErPJE

ΞϓϦͷμ΢ϯϩʔυ͸ΞϓϦͷμ΢ϯϩʔυ͸
ͪ͜Β͔Βͪ͜Β͔Β

ಛผͳۭؒͰಛผͳ࣌ؒを

จԽ૑଄ؗの͠࠵
υοΩϦʂϋοΩϦʂ
ೆ
ㆿㆪㆿ

͜͏ͤͭΫϥγοΫで͢かʂʁ
4月̑日㈰17時開ԋ　จ化૑଄ؗ %SFBN )PVTF

େϗʔϧ　9500ԁ　※શ੮ࢦ定。未就学児入৔ෆՄ。　
2月21日㈯10時から　※1申ࠐみ4ຕまで。૭ޱは一ൠ
ൢച日のཌ日10時から࢒੮がある৔合のみൢച。

東大阪өըܶ৔ʮՖ·Μ·ʯ
౦େࡕが෣୆の一つになったөըʮՖまΜまʯの্

өձを開࠵します。　̑月1日 11時・14時30෼・
18時30෼開ԋ　จ化૑଄ؗδϟトʔϋʔϞχʔ小ϗ
ʔϧ　▷εΫϥϜϝイトձ員＝1000ԁʗൢചத　
▷ૣׂ＝1000ԁʗ2月28日㈯23時59෼まで　▷前ച＝
1200ԁʗ3月1日㈰10時から　▷౰日＝1300ԁ　※શ
੮自由。未就学児入৔ෆՄ。1申ࠐみ4ຕまで。

ϠϚϋ$'9を஄いてΈ·ͤΜか
4 月27日 ㈪10時・11時・13時・14時・15時・16時・17時・18時 か ら　
จ化૑଄ؗ%SFBN )PVTFେϗʔϧ　小学生以্の方　※小学生は保
護者要ಉ൐。　֤時間1࿮（நબ）　※࿈஄やଞָثとのڞԋもՄ（合এは
ෆՄ）。ϐΞϊҐஔのҠಈとൃදձなどӦ利目的の利用はෆՄ。　1࿮55
෼2000ԁ　※利用時間には४උ・後ย付けをؚΉ。　申ࠐॻを3月1日㈰
～31日 20時にϑΝΫεで（จ化૑଄ؗウェブサイト、௚઀もՄ）　※申ࠐ
ॻはจ化૑଄ؗで഑෍。
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ㇹ ㇪ ㈵
IJPO�8

㇦ ㇣ ㈵ ㈋
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東大阪ಛผԋ૗ձ
̑月31日㈰15時開ԋ　จ化૑଄ؗ

%SFBN )PVTFେϗʔϧ　▷一ൠ＝4500
ԁ　▷学生＝3500ԁ　※શ੮ࢦ定。未就学
児入৔ෆՄ。　2月26日 10時から　※
学生は 4IJPO νέοトηϯλʔ（0800�919�5508）にి࿩で。1申ࠐみ4ຕま
で。૭ޱは一ൠൢച日のཌ日10時から࢒੮がある৔合のみൢച。

ܡ
ㆉㆤ㇉
ೆ
ㆪ㇓
ఱ
ㆦ㇓
　独ԋձ

6月27日㈯12時開ԋ　จ化૑଄ؗδϟトʔϋʔ
Ϟχʔ小ϗʔϧ　4000ԁ　※શ੮ࢦ定。未就学児入৔
ෆՄ。　▷市民ઌ行ൢച＝２月２０日 １０
時～27日 23時59෼にి࿩（0570�08�9920）
またはઐ用ウェブサイトで　※ి࿩の৔
合$ίʔυ（255�158）の入ྗが必要。　▷一
ൠൢച＝2月28日㈯10時から　※1申ࠐみ4ຕまで。૭ޱは一ൠൢച日のཌ
日10時から࢒੮がある৔合のみൢച。

˖� ˖
※νέοトのߪ入方๏など、詳しくはจ化૑଄ؗウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。
▷νέοトൢചについて＝จ化૑଄ؗνέοトηϯλʔ　0570（08）

1515（10時～18時）　▷ͦのଞイϕϯトについて＝จ化૑଄ؗ　06（4307）
5772、06（4307）5778（̕時～20時）

จԽ૑଄ؗ
ウェブサイト

�ù÷ùüʮՖ·Μ·ʯ੍࡞ҕһձ

�1FtFr"EamJL

�（��）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://apps.apple.com/app/%E3%81%8A%E3%82%84%E3%81%93%E6%89%8B%E5%B8%B3/id6476123510
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.mi_labo.oyako_techo
https://higashiosaka.hall-info.jp/index.html
https://www.cnplayguide.com/hcch-nanten/


ゆうゆうプラザ（日下）

◆͘͡らࡇりʙαʔΫϧൃදձ
3月7日​・8日 10࣌～16
࣌　200人（当日先着順）
ΏうΏうϓϥβ　072（986）
9293（݉用）

夢広場（布施駅前）

◆ເ޿৔ú÷प年ه೦ۀࣄ
▷3月14日​11࣌～16࣌＝
お஡੮、ೆۄژすだれ、ϑϥμン
ε、コーϥε、ϚンυϦン　▷15
日 13࣌30分～16࣌＝;れあいコ
ーφー、ܶت、δϟζ　֤170人
（当日先着順）
◆य़のา͜͏ձ（໿̑ᶳ）
市内をาきまࡕながら大ݟをࡩ

す。　4月̑日 　ˑ近మ෍ࢪӺ
๺ଆϩータϦーに8࣌15分ू合、
12࣌ごΖ解ࢄ　60人（நબ）　
500円　※ผ్交通費が必要。　
ҿみ物　3月23日 まで
◆ΧʔϦϯίϯࣨڭ
原則4月～དྷ年3月の第3ਫ
༵日13࣌30分～15࣌30分（計10日
間）　18人（நબ）　年1000円　
ҿみ物　3月25日 まで

◇ ◇
基本事項（16໘に掲載）とय़の
าこうձはࢀՃ人਺（3人まで）・
全員の໊ࢯを֤申込期限（必着）ま
でにϋΨΩまたはϑΝΫεで
〒577-0056௕ಊ1-8-37　ເ

広場　06（6784）2014（݉用）

◆書をָしむߨ座
原則4月～དྷ年3月の第1・

3ਫ༵日13࣌30分～15࣌30分（計
20日間）　市内ࡏ住・ࡏ勤（いず
れか）の方　20人　年１万円
（2分割で前ೲ）　書ಓಓ۩、新
ฉࢴ　3月23日 まで
◆ϑϥμϯε
原則4月～དྷ年3月の第1・

3金༵日10࣌30分～12࣌（計20日
間）　市内ࡏ住・ࡏ勤（いずれ
か）の方　50人　年6000円（2
分割で前ೲ）　タΦル、ҿみ物　
3月13日 まで
◆い͖い͖Վମૢ
原則4月～དྷ年3月の第1・

3金༵日14࣌～15࣌（計18日間）　
市内ࡏ住・ࡏ勤（いずれか）の方　
50人　室内用γϡーζ、タΦ
ル、ҿみ物　3月23日 まで
◆からͩをΏるΊるϤΨ
原則4月～དྷ年3月の第1ま

たは第3金༵日15࣌30分～16࣌40
分（֤計10日間）　市内ࡏ住・ࡏ
勤（いずれか）の方　֤30人　
年3000円　タΦル、ҿみ物　
3月13日 まで
◆͘͢の͖ΧϨοδඒज़・จԽ
原則4月～12月の第3金༵日
18࣌30分～20࣌30分（計8日間）　
20人　年3000円　3月26日
㈭まで
◆কعೖ໳ࣨڭ
原則4月～དྷ年3月の第2・

4౔༵日10࣌～12࣌（計21日間）　
20人　年6000円（2分割で前
ೲ）　3月23日 まで
◆਌子ғޟೖ໳ࣨڭ
原則4月～དྷ年3月の第2・

4日༵日13࣌30分～16࣌（計22日
間）　市内ࡏ住・ࡏ勤・ࡏ学（い
ずれか）の中学生以下の子どもと

ͦの保護者　10૊20人　年
1200円　3月23日 まで

◇ ◇
※いずれもநબ。　基本事項

（16໘に掲載）とر๬Ϋϥεを֤申
込期限（必着）までにԟ෮ϋΨΩで
（ϑΝΫε、&ϝールも可）
〒578-0941ాؠ町4- 3-22-
500　くすのきϓϥβ　072（967）
6565（݉用）、LVTVOPLJ2020!
KDPN�[BR�OF�KQ

はすの広場（近江堂）

◆ଠࣨڭݓۃ
̑月～དྷ年2月の原則第1・

3໦༵日13࣌30分～15࣌（計20日
間）　25人（申込先着順）　月
600円　室内用γϡーζ、タΦ
ル、ҿみ物　基本事項（16໘に掲
載）を3月25日 （必着）までにϋ
ΨΩで（&ϝール、ి࿩も可）
〒577-0817近ߐಊ3-12-15

はすの広場　06（6730）5723（݉
用 ）、  IBTVOPIJSPCB!HNBJM�
DPN

グリーンパル（中鴻池）

◆ϔϧγʔ΢ΥʔΩϯάʙ万ത
公Ԃを΢ΥʔΩϯά（໿̓ᶳ）
4月1日 　ˑ万ത記೦公Ԃ

中ԝ口に10࣌ू合、14࣌ごΖ解ࢄ　
※খӍ決行。　40人（申込先着
順）　ห当、ҿみ物、ෑ物　基
本事項（16໘に掲載）を3月18日 
（必着）までにԟ෮ϋΨΩまたは &
ϝールで
〒578-0975中ߵ஑町2-3-13

άϦーンύル　06（6744）2748（݉
用）、 DQDVW406!IDU�[BR�OF�KQ

やまなみプラザ（四条）

◆΍·なΈࡇり
3月29日 10࣌～15࣌30分
లࣔ、෣୆　※申込不要。
座ߨ߁݈◆
4月8日 13࣌30分～15࣌

40人（நબ）　室内用γϡー
ζ、ϑェイεタΦル、όεタΦル、
ҿみ物

◇ ◇
基本事項（16໘に掲載）を3月
16日 （必着）までにԟ෮ϋΨΩ
で
〒579-8054ೆ࢛৚町1- 7

やまなみϓϥβ　072（988）3107
（݉用）

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◆ϘΠετϨʔχϯάˍίʔϥε
原則4月～དྷ年3月の第1・

3月༵日9࣌50分～10࣌40分また
は10࣌50分～11࣌40分（֤計22日
間）　市内ࡏ住・ࡏ勤（いずれ
か）の18歳以上のঁ性　֤22人　
年1万5400円（3分割で前ೲ）　
3月26日㈭まで
◆ίϦを΄͙してಈ͖΍͘͢ʙ
൫調੔ମૢࠎ
原則4月～དྷ年3月の第1ਫ
༵日10࣌～12 （࣌計10日間）　市
内ࡏ住・ࡏ勤（いずれか）の方　
20人　年3000円　όεタΦ
ル、ҿみ物　3月13日 まで

ͷࡌهͷͳ͍͠࠵͸ɺ֤Ϧʔδϣϯηϯλʔɺ֤ࢢຽϓϥβͷࡌهͷͳ͍͠࠵͸ɺ֤Ϧʔδϣϯηϯλʔɺ֤ࢢຽϓϥβ
Ͱ։࠵ɻͰ։࠵ɻͷͳ͍͠࠵͸ɺࢢ಺ॅࡏɾۈࡏɾࡏ ʢֶ͍ͣΕ͔ʣͷํͷͳ͍͠࠵͸ɺࢢ಺ॅࡏɾۈࡏɾࡏ ʢֶ͍ͣΕ͔ʣͷํ
が対象ɻ申込ํ๏ͷͳ͍͠࠵͸申込不要Ͱ͢ɻが対象ɻ申込ํ๏ͷͳ͍͠࠵͸申込不要Ͱ͢ɻ

Ϧʔδϣϯηϯλʔ
ウェブサイト

日下町୮೾ਆࣾ੢ଆ 13☜20～13☜50
10日㈫
24日㈫Ӻ前公Ԃ（上ੴ੾町2） 14☜00～14☜30

μイΞύϨεԣ（੢ੴ੾町2）15☜00～15☜40
ԣখ࿏ϝイ・トーϥε 13☜20～13☜40

13日 
27日 上࿡万ࣉ児童༡Ԃ 14☜00～14☜30

Ҫ児童༡Ԃࡩ 15☜00～15☜40
තḻࢁҴՙਆࣾ౦றं場 13☜20～13☜50

5 日㈭
19日㈭大஑公Ԃ 14☜00～14☜30

新஑ౡ๺児童༡Ԃ 15☜10～15☜50
ΦーΫ新ੴ੾（੢ੴ੾町7） 13☜20～13☜50

6 日 ๛Ӝ公民分ؗ 14☜10～14☜40
γϟルϚンコーϙຕԬ公Ԃ 15☜10～15☜40
౦体育ؗ前 13☜20～13☜50

12日㈭
26日㈭ϚンϋイϜੴ੾（日下町4） 14☜20～15☜00

ᦰ（日下町6）ࣷ޸̖̟ 15☜30～16☜00
๺公Ԃ੢ଆߵ 13☜20～14☜00

3 日㈫
17日㈫෎Ӧ౦ߵ஑第ೋ住୐ 14☜10～14☜40

ϝーϓルコート（ౡ೭内1） 15☜30～16☜00
۲੢ஂ地ूձ所前ۄ 13☜20～14☜00

6 日 ෎Ӧ౦大۲ۄࡕ住୐ 14☜10～14☜40
ϥイΦンζϚンγϣン
（एߐ౦町2） 15☜20～16☜00

֯ా総合࿝人センター 13☜20～13☜50
4 日 
18日 

ϓϨδσント౦大ࡕ
（�町ాؠ） 14☜10～14☜50

ീށのཬ公Ԃ相๾場੢ଆ 15☜30～16☜20

ՖԂ੢町公Ԃ 13☜20～13☜50

11日 
25日 

（※）公Ԃాؠ 14☜10～15☜00
एߐ本町๺公Ԃ 15☜30～16☜10
౦ೇ෩૳公ԂҴՙਆࣾԣ 13☜20～14☜20
公Ԃౢࣉ 15☜00～16☜00
य़ޫԂ（ԣປ） 13☜20～13☜50

4 日 
18日 ՃೲΞϝϦΞूձ所前 14☜10～14☜50

෎ӦՃೲ住୐ूձ所前 15☜10～15☜50
ϊ੉公民分ؗࡾ 13☜10～13☜50

5 日㈭
19日㈭大和公Ԃ 14☜00～14☜40

はすの広場（近ߐಊ）๺ଆ 15☜20～16☜00
市Ӧౡ町住୐ 13☜20～13☜50

10日㈫
24日㈫市Ӧ࡝ౡ住୐ूձ所前 14☜00～14☜40

新تଟ公Ԃ 15☜20～16☜00
金Ԭ公Ԃ 13☜40～14☜30

3 日㈫
17日㈫ദా公Ԃ 14☜40～15☜10

ಊೆ公Ԃా؛ 15☜40～16☜20
੢అਆࣾڥ内 13☜30～14☜10

12日㈭
26日㈭઒ມਫみらいセンター੢ 14☜20～14☜50

Ҵా公Ԃ 15☜20～16�10
内ڥਥఱਆࣾޚ 13☜20～13☜50

13日 
27日 新家੢町第2公Ԃ 14☜00～14☜30

（ਥ౦2ޚ）ඦੴ公Ԃޒ 15☜30～16☜10

�݄ͷҠಈਤॻؗ�݄ͷҠಈਤॻؗ
Ҡ動ਤ書ؗ　06（6728）0202、06（6730）7337

大切に　人の命は　一度きり　ʕখֶߍ�೥ੜʢਓ࡞ݖ඼ूʣʕ

य़قશࠃՐࡂ༧๷ӡಈ
Ί�४උΑ͠ࢭΊՐをࢭ೔΋�଍͙ٸ

3月1日 から、य़ق全国Րࡂ予
๷ӡ動が実ࢪされます。
౦大ࡕ市内における令和7年中
のՐࡂ件਺は130件となっており、
令和6年の144件とൺ΂ると14件
減গしています。
最もଟいՐࡂ原Ҽは、「ిػؾ
と「たばこ」です。ಛにϞό「ث
イルόοςϦーからのՐࡂが૿ٸ
しています。ϦνウϜイΦンి஑
関࿈の੡඼によるՐࡂはޡった使
用はもͪΖん、通ৗの使用方法で
も出Րする場合があるので注意が
必要です。また、ॆిࣜి஑はൃ
೤やൃՐするݥة性が高いため、
΄かのごみとࠞͥて
出さず、取り֎して回
ऩϘοΫεに出して
ください。

◆Րࡂθϩの֗ͮ͘り΁
もՐも、生ؾి
活になくてはな
らないଘࡏです。
しかし、গしの༉
அで命やࡒ産を
ୣってしまうも
のでもあります。
大੾な命やࡒ産をकるためにもࠓ
Ұ度、家庭や৬場で๷Ր・์ Ր対策
を行い、ࣗ ୐の住୐用Րܯࡂใثが
ਖ਼ৗに࡞動するか確認しましΐう。
Ұ人ͻとりができる๷Ր対策や
役立つ৘ใなど、詳し
くは市ウェブサイト
をご覧ください。

◇ ◇
消๷ہ予๷課　072（966）9662、
072（966）9669

のͨΊɺ̏ࣄ޻公Ԃ͸ాؠ˞ ݄͸ాؠೆ公ԂͰ࣮施予ఆͰ͢ɻ

（�2） 令和8年3月号

https://shimin-plaza.com/#event_search
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000027022.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000043686.html
mailto:kusunoki2020@jcom.zaq.ne.jp
mailto:hasunohiroba@gmail.com


サークルを紹介

ふれあいの広場
˙�ʮと͖ �とこΖ �උߟ �໰߹ͤઌʯのॱ൪でࡌܝしています。
˙ �ৄ しい಺༰やձඅなͲは、௚઀͓໰߹ͤ͘ださい。また、಺
༰は࣌ࡌܝの΋ので、มߋになͬている৔߹΋͋りますので
ඞͣ֬ೝをして͘ださい。

͝ ஫ ҙ

文 化 系

ύιίϯ・εϚϗ

˙パιコン・-*/&　月・໦༵̕
時15分～10時30分（月4ճ）・11時
～12時30分（月3ճ）ʗやまなみϓ
ラβ（࢛৚）、ਫ༵13時～14時30分
（月3ճ）ʗ๛Ӝ自治ձؗʗॳ৺者
・中高年対象ʗᖛ上090（3896）
7882
˙パιコン・スマϗ・タブϨット　
Ր （༵月3ճ）̕ 時30分～10時30分
・13時～14時・14時15分～15時15
分ʗάϦーンパϧ（中ߵ஑）ʗॳ৺
者・γχΞ対象ʗߔ口080（8533）
3789
˙パιコン・スマϗ・タブϨット　
ਫ （༵月2ճ）̕ 時30分～10時30分
ʗやまなみϓラβ（࢛৚）、໦ （༵月
3ճ）̕ 時30分～10時30分ʗϢト
Ϧート౦大ࡕʗॳ৺者・γχΞ対
象ʗே૔090（6919）6244
˙パιコン・スマϗ・タブϨット　
金 （༵月3ճ）̕ 時30分～10時30分
・10時45分～11時45分ʗΏうΏう
ϓラβ（日下）ʗॳ৺者・γχΞ対
象ʗԬ村090（5243）7953

ثָ

˙ϐΞϊ　ୈ2・4Ր༵̕時～16
時ʗ市民ଟ目的センター、ୈ2・
4໦༵̕時～12時ʗやまなみϓラ
β（࢛৚）ʗ18歳～９５歳対象ʗ合ా
070（5651）1785
˙ϋーϞχΧ　ୈ2・4ਫ༵13時
～16時ʗެాؠ民分ؗʗ٢ా080
（3800）8447

ആ۟

˙ୈ4日༵13時～16時30分ʗ市民
ଟ目的センターʗ和ా090（6758）
0685

手࿩

˙Ր༵19時～21時ʗϘランςΟΞ
・市民活ಈセンターʗ中ֶ生以上
対象ʗ஛本090（4641）1915

写ਅ

˙ୈ2日༵13時～17時、ୈ4日༵
ʗ市民ଟ目的センターʗ（影ձࡱ）
ಓྛ06（6931）8510

ಡ書

˙ୈ3金༵13時～15時ʗӬ和ਤ書
ؗʗ下村06（6730）6677（Ӭ和ਤ書
ؗ）

手ܳ

˙෍஍・Ϧϝイク　金 （༵月2ճ）
13時～17時ʗやまなみϓラβ（࢛
৚）ʗ中ా090（4567）5676

ԋܶ

˙ୈ1・3ਫ༵10時～12時ʗాؠ
ެ民分ؗʗγχΞ対象ʗԣా080
（5356）4716

書ಓ

˙書ಓ、ߗච　月 （༵月3ճ）18時
30分～20時30分ʗ市民ଟ目的セン
ターʗ高校生以上対象ʗ中ౡ090
（5154）9308
˙චϖン、Ϙーϧϖン　ୈ1・3
Ր༵10時～12時ʗイコーラϜ（உ
ըセンター）ʗ大人対象ࢀ同ڞঁ
ʗԬ本090（5066）9644
˙書ಓ、細ࣈ、ϖンߗ、ࣈච　ୈ
1・3金༵13時～17時ʗやまなみ
ϓラβ（࢛৚）ʗ中ֶ生以上対象ʗ
ᖒ村090（5090）0761
˙書ಓ、ϋガΩֆ　ୈ1・3౔༵
・ୈ3Ր༵̕時45分～11時45分（書
ಓ）、ୈ1・3౔༵12時45分～14時
30分（ϋガΩֆ）ʗくすのきϓラβ
（एాؠߐӺ前）、イコーラϜ（உঁ
ըセンター）ʗ18歳以上対ࢀ同ڞ
象ʗ௡ా080（1416）0939
˙書ಓ、ϖンࣈ　日 （༵月3ճ）̕
時30分～12時ʗ市民ଟ目的センタ
ーʗ高校生以上対象ʗ޷઒080
（2480）2616

ண付

˙ਫ （༵月3ճ）13時～15時・15時
～17時・18時30分～20時30分ʗ઒
村宅（ՖԂ੢町1）ʗ઒村072（965）
0460
˙金༵（月3ճ）13時～15時ʗເ޿
場（෍ࢪӺ前）ʗদ本090（5640）8428

ֆը

˙ਫ࠼・༉࠼ը　ୈ1・3໦༵13
時～16時ʗখެࡕ民分ؗ、ୈ3日
༵10時～15時（ࣸ生）ʗ大߫ۙࡕʗ
大人対象ʗ٢原090（6370）5422

˙ਫ๽ը　ୈ2౔༵14時～16時
（予定）ʗやまなみϓラβ（࢛৚）
ʗ⅓口090（3280）8754

ۛࢻ

˙Ր༵10時～12時ʗాؠ自治ձؗ
ʗඉ上090（6963）5563
˙Ր༵13時～15時・17時～21時ʗ
ケٰ自治ձؗʗ஛中090（3266）ࢯݯ
1430
˙ୈ1・3Ր༵13時30分～15時30
分ʗ市民ଟ目的センターʗࢁ܀
072（987）1832
˙ୈ1～3Ր༵14時～16時ʗ౦ମ
ҭؗʗࢁඌ090（1894）7619
˙ਫ （༵月2ճ）13時～15時ʗ大ࡕ
ַ෩ձઍ

せん

ਯ
すい

支部（੢ੴ੾町2）ʗ੨
໦090（4292）7171
˙ਫ （༵月2ճ）18時～20時ʗ上খ
民分ؗʗ下໺080（6228）2064ެࡕ
˙ୈ1・3໦༵14時～16時ʗはす
の޿場（ۙߐಊ）ʗԣ（5657）090ࢁ
2939
˙ୈ1・3໦༵19時～21時ʗࡾ和
ਫಓ（ࢯݯケٰ）ʗ઒村090（5462）
9835

ֶޠ

˙ӳձ࿩　ୈ1～3月༵14時～15
時・15時～16時、ୈ1・3Ր༵19時
～20時30分ʗはすの޿場（ۙߐಊ）
ʗ大人対象ʗࢁ下06（6720）0943
˙ӳձ࿩　ୈ1・3・̑ਫ༵10時
15分～11時30分ʗイコーラϜ（உ
ըセンター）ʗ大人対象ࢀ同ڞঁ
ʗ஛ా090（3724）7856

運 動 系

෢ಓ・ݓ๏

˙Ր༵16時30分～18時（݋ಓ）、໦
༵16時30分～18時（ॊಓ）ʗ෍ܯࢪ
ॺの受持ち஍区に࡯ܯࢪॺʗ෍࡯
～の৽খֶ校3年ֶࡏまたはॅࡏ
中ֶ生対象。3月23日 申込క੾
ʗ෍࡯ܯࢪॺগ年1234（6727）06܎
ಓ　ਫ༵18時～20時30分ʗ౦݋˙
ମҭؗ・ೄ手中ֶ校、日 （ִ༵ि）
̕時～12時ʗ市民;れあいϗーϧ
ʗখֶ生以上対象ʗ஍ओ090
（5164）8315

εϙʔπ

˙ϖタンク　Ր༵13時～15時、౔
・日༵・ॕ日（月1・2ճ）10時～
12時ʗീށのཬެԂʗখֶ生以上
対象ʗ高2796（6625）090ڮ

ϑϥμϯε・ϤΨ

˙Ϥガ　月༵19時30分～20時30分
ʗくすのきϓラβ（एాؠߐӺ
前）、ਫ༵20時～21時ʗҴ༿ୈ1自
治ձؗʗ大人対象ʗ࠭090ࢁ
（8217）9713

˙ϑラμンス　ୈ2・4月༵̕時
30分～10時30分・10時45分～11時
45分ʗくすのきϓラβ（एాؠߐ
Ӻ前）ʗ৿090（9097）3531
˙Ϥガ　Ր༵19時30分～20時40分
ʗ加納ूձ所、金༵10時30分～11
時40分ʗ६௡౦ެ民分ؗʗঁੑ対
象ʗԬ本090（3822）9987

ମૢ

˙気ޭମૢ　月༵～日༵̒時～̓
時ʗٱๅࣉ྘஍ެԂϓーϧ前޿場
ʗए間090（8937）1182
˙Ϧンパମૢ・ϦϋビϦ整ମ　月
（༵月3ճ）10時15分～11時45分ʗ
くすのきϓラβ（एాؠߐӺ前）、
Ր （༵月3ճ）13時30分～15時ʗ大
ẃެ民分ؗʗ50歳～80歳୅対象ʗ
Ҵఉ090（5902）1016
˙健康ମૢ　Ր༵10時からʗ౦Ֆ
Ԃ自治ձؗ、ਫ༵̕時30分からʗ
額ాձؗʗ中੢080（6211）3077
˙ϘイストϨーχンά・ମૢ・এ
Վ　ୈ2・4Ր・౔༵10時45分～
11時45分ʗ市民ଟ目的センター、
ୈ2・4ਫ༵10時45分～11時45分
ʗももの޿場（ೇࠜ）ʗ大人対象ʗ
本090（7962）4725ٶ
˙ストϨッν健康ମૢ　ਫ༵̕時
30分～11時30分ʗ६௡ߵ஑ެ民分
ؗ、໦༵13時～15時ʗ६௡౦ެ民
分ؗʗ大人対象ʗ౦໺090（1245）
3043
˙ϦζϜମૢ　ୈ1・2・4౔༵
14時～15時30分ʗాؠ੢খֶ校ʗ
ঁੑ対象ʗ඿֞090（8987）9731

μϯε・གྷり

˙Ωッζμンス　月༵17時～17時
40分（4歳～খֶ校௿ֶ年）、17時
50分～18時50分（খֶ生以上）ʗあ
いも文Խަྲྀձ ʗੴ（ਥ中1ޚؗ）
7851（5719）080ڮ
˙ϑΥークμンス　ୈ2・4Ր༵
13時30分～15時ʗ౦ମҭؗ、ୈ2
・4໦༵13時30分～15時30分ʗؠ
ాެ民分ؗʗਆ୩090（3895）4326
˙Ωッζμンス　ਫ༵17時～21時
ʗ૬ӫ文Խڭ室（ඛ԰౦2）、໦༵
17時～21時ʗߵ஑άラナϦコート
ʗ̑歳以上対象ʗ大૔（町ݩ஑ߵ）
090（3940）7544
˙μンス　ਫ༵18時～19時（3歳
～খֶ生）、19時～20時（中ֶ生以
上）ʗҴ༿ୈ一自治ձؗʗ٠஑080
（9603）2620
˙μンス　金༵̕時45分～10時55
分ʗӝ生ಊ自治ձؗʗঁੑ対象ʗ
上ผ府090（4277）2199
˙৽෣གྷ　金 （༵月3ճ）15時～17
時ʗເ޿場（෍ࢪӺ前）ʗ内ా06
（6721）5166
˙Ξϧθンνンタンΰ　日༵14時
～16時ʗࣾձڭҭセンターʗڮ本
080（5712）8593　※ 4M4で。

഑ऀۮ Β͔の๫ ʢྗ%7ʣʹ ೰ΉํのͨΊのઐ༻μΠϠϧ���ʢ����ʣ����ʢ݄༵೔～༵ۚ೔�࣌～��࣌��෼ʪॕٳ೔ɾ��݄��೔～�݄�೔をআ ʫ͘ʣ

�（��）� 令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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ID 7620
レトルト৯඼

は、ߴԹߴѹで
しているたەࡴ
Ί、未開෧の場
合はৗԹ保ଘが
可ೳです。一方、
真ۭパック৯඼は、ߴԹߴѹॲ理
がされておらずྫྷଂ保ଘが必要な
ものもあり、ৗԹで保ଘすると、
கࢮ཰のߴいϘπリψス৯中ಟを
Ҿきىこすおͦれがあります。必
ず保ଘ方法を確ೝし、๲ுしてい
たりมなषいがしたりする場合は
ઈ対に৯΂ないようにしましΐう。
৯඼Ӵ生課　072（960）3803、
072（960）3807

;ͨ͝ͷࣨڭ

Ὂ3月6日㈮9時45分～11時
15分ʹ੢保健センター　Ὂ11日㈬
9時45分～11時30分ʹ中保健セン
ター　Ὂ27日㈮10時～11時ʹ東保
健センター　市内在住の;たご、
みͭごを೛৷・ग़࢈している方とͦ
の子ども　電話で
東・中・੢保健センター

ΦϯϥΠϯ཭ೕ৯ߨशձ

3月19日㈭13時30分～15時　
※オンラインで開࠵（;ooNを࢖
用）。　཭乳開࢝前
～11か月ごΖの乳児
の保ޢ者　市電子
申請γステムで
東保健センター

ดੑ࠹ಈ຺ߗԽ঱というප気をごଘ͡ですか。
ಈ຺ߗԽにより଍の݂管がڱくなったり٧まっ
たりすることで݂ӷのྲྀれがѱくなるප気で、࠷
近は若年者にも૿えています。ॳظ঱ঢ়はほとん
どありませんが、進行するとาくと;くらは͗が
௧くなり、休Ήと࣏るʮ間

かん

ܽ
けͭ

ੑ
せい

᪍
は

行
こう

ʯがみられま
す。また、଍がྫྷたく͡ײたり、しびれやൽෘの৭のมԽ、଍先のই
が࣏りにくくなったりすることもあります。さらにॏ঱Խすると、௵
ᙾやյࢮがىこり、࠷ѱの場合には଍の੾அが必要になることもあり
ます。ݪҼとしては、٤Ԏ、౶೘ප、݂ߴѹ、࣭ࢷҟৗ঱、Ճྸなど
があります。ૣݟൃظがඇৗに大੾で、଍टと࿹の݂ѹをൺֱするA#I
検査やΤコーなどで਍அできます。଍の঱ঢ়が気になる方は、ૣΊに
ҩྍػ関に相談しましΐう。
（地ಠ）市ཱ東大阪ҩྍセンター地
域ҩྍ࿈ܞ室　06（6781）5101、06
（6781）2194

あなたの足、大丈夫ですか？
市立東大阪医療センター
循環器内科 市

い ち

川
か わ

稔
みのる

部長106

݄̏ ͸ࣗࡴରڧࡦԽ݄ؒ�

ID 21557
令和6年中のࣗࡴ者਺は全ࠃで

2ສ320人、大阪෎では1279人で、
1日に約4人の方がࣗࡴにより๢
くなっています。
೰みを๊えている方は、一人で
೰まずઐ໳のػ関にご相談くださ
い。਎近な方の೰みに気ͮいたら、
りఴいながらઐ໳家への相談をد
すすΊましΐう。
◆͜͜Ζの݈߁૬ஊ౷ҰμΠϠ
ϧ
0570（064）556　※3月1日㈰9時
30分～31日㈫17時は24時間対Ԡ。
一部の IP電話などからは઀続でき
ません。
ԋձʮ͏ͭってなʔにʁʯߨ◆
3月19日㈭14時～16時30分
ޢٹ施設フローラ（永和2）　
60人（申込先着順）　ج本ࣄ項
（16໘にࡌܝ）をフΝクスで（電話、
௚઀も可）

◇ ◇
詳しくは、市ウェ
ブサイトまたは෎
ウェブサイトをご
覧いただくか、お問
合せください。
健康ͮくり課

ഏ͕Μ・݁ ֩ΤοΫεઢݕ਍

Ὂ3月13日㈮・4月1
日㈬・17日㈮9時20分からʹ中保
健センターʗ各40人ʗ各࣮施日の
2日前まで　Ὂ3月17日㈫・4月
̓日㈫・21日㈫9時10分からʹ੢
保健センターʗ各35人ʗ各࣮施日
の̑日前まで　Ὂ3月19日㈭・4
月16日㈭14時30分からʹ東保健セ
ンターʗ各35人ʗ各࣮施日の2ि
間前まで　ˑいずれも申込先着順　
市内在住の40ࡀ以上の方　各
申込ݶظまでに電話で
東・中・੢保健センター

ೕ͕ΜʢϚϯϞάϥϑΟʣݕ਍

Ὂ4月9日㈭13時30分
～14時45分ʹ੢保健センターʗ35
人ʗ電話または௚઀　Ὂ15日㈬13
時～15時15分ʹ中保健センターʗ
35人ʗ電話で　Ὂ16日㈭13時20
分からʹ東保健センターʗ30人ʗ
電話で　ˑいずれも申込先着順　
令和8年4月1日ݱ在、市内在住
の40ࡀ以上のۮ਺年ྸのঁੑ　※
前年度受਍していない場合にݶ
り、ح਺年ྸの方も受਍可。　
800ԁ　問਍ථ、市がん検਍受਍
証、バスタオル
東・中・੢保健センター͋ͬ͜Ͱ࢝ΊΔ݈߁श׳の೔

ͻͱΓͰ΋ɺΈんͳͰ΋ɺεϚϗͰͰ͖Δ͜ͱ
スマホなどを࢖って、健康

ͮくりをָしΉイϕントʮあ
っこで࢝Ίる健康श׳の日ʯ
を開࠵します。
3月10日㈫10時30分～15時30分（受付
は15時まで）　市民ଟ໨తセンター　
市内在住・在勤（いずれか）の方　スマʕトフォン（あれば）　3月6日
㈮17時までに申込ઐ用ウェブサイトまたは電話で

あっこͻがしおおさかӡӦࣄ務ہ（᷂ウェルビーイン
グ阪ٸ阪ਆ内）　06（6676）8010（月曜日～金曜日10時～17時
〈祝休日を除く〉）
地域แׅέア推進課　06（4309）3013、06（4309）3814

イベント 内容 定員

スマホアプリいろいろ体験会 家でできるおすすΊのスマホの࢖い方や、生
できますݧに便利なアプリを体׆ 随時受付

脳の健康度チェック 覚でָしくチײԱྗや஫ҙྗなどをήームه
ェックできます

77人
。前予約༏先ࣄ※

専門職によるお悩み相談ブース もの๨れなど日ࠒの೰みを相談できます 随時受付

全員集合！あっこでボウリング
ゲーム大会（14時～15時30分） e スϙーπでϘウリング大会を開࠵します 20人

。前予約༏先ࣄ※
ઌணॱɻ΄͔ʹ΋͞·͟·ͳブʔスΛग़ల͠·͢ɻࠐલ予約͸͍ͣれ΋ਃࣄ˞

ࡕ౦େཱࢢ
ҩྍηϯλʔ
΢ΣϒαΠτ

（��） 令和8年3月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

˞൪߸Λ֬ೝの͏͑ ɺ͔ ͚ؒҧ͍のͳ͍Α͏ ɻंͰのདྷ৔͸͝ԕྀͩ͘͢·͍͠ئ͓ʹ ͍͞ɻ

東保健センター	：	TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター	：	TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター	：	TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課 	：	TEL072（960）3802　FAX072（970）5821

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/c41aadf6-1bbc-460c-b4d0-f0b2e042d6f4/start
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/soudankikan/jisatsu_soudan.html
https://ws.formzu.net/dist/S324708493/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000043720.html
https://www.higashiosaka-mc.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000007620.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021557.html


3月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

6 日㈮
9:30～11:00

11日㈬・25日㈬
9:30～11:00

9 日㈪・23日㈪
9:30～11:00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

4日㈬・ 5日㈭・
19日㈭

14:00～16:00

3 日㈫・10日㈫
14:00～16:00

3 日㈫・12日㈭・
17日㈫

14:00～16:00
6 日㈮�10:00～12:00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

6日㈮13:30・14:30
24日㈫ 9:30・10:30

11日㈬13:30・14:30
25日㈬ 9:30・10:30

9 日㈪13:30・14:30
24日㈫ 9:30・10:30

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

4月 7日㈫
9:３0・ 9:50
10:10・10:30

（予約開始は
3月16日㈪から）

5日㈭
9:20～10:45

25日㈬
9:10～10:40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9:00～12:00・12:45～17:30

4 か月児健康診査
〈令和7年11月生まれ〉
（予約制）

10日㈫・24日㈫
午後（※）

10日㈫・24日㈫
午前（※）

11日㈬・18日㈬・
25日㈬
13:20～14:30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和6年8月生まれ〉
（予約制）

18日㈬・25日㈬
午後（※）

13日㈮・27日㈮
午後（※）

3日㈫・17日㈫
13:15～14:30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和4年9月生まれ〉
（予約制）

13日㈮・27日㈮
午後（※）

6日㈮・23日㈪
午後（※）

10日㈫・24日㈫
13:15～14:30（※）

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 6年
3月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

16日㈪ 24日㈫ 19日㈭

離乳食講習会（予約制）
19日㈭13:3０～１5:00
（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

18日㈬
13:3０～１5:0０

26日㈭
13:3０～１5:0０

（※）受付時間は個別௨知にࡌه。

ところ行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

3日㈫
24日㈫

9:30
～
11:30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大௎ەO26・O111は検査を希望する方のみ。
⾣受付日は౎合によりม更になる場合があります。ͦのଞ詳ࡉはお問合せください。

March

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

�΢ΥʔΩϯά߁݈
΍·ͿΈձձһΛืू

月3ճウォーキングをする会һ
を募集します。　3月25日㈬10時
～11時　市内在住の50ࡀ以上の方　
2500ԁ　当日にྉ金を௚઀
੢保健センター

Χϥμվળ�
ϦϑϨογϡμΠΤοτ

4月～8月の第3໦曜日13時
30分～15時（̑ܭ日間）　ӡಈ੍
　以下の方ࡀのない市内在住の73ݶ
15人（申込先着順）　৯生׆の
෉、ӡಈ࣮ٕ　݂ӷ検査の݁޻
Ռ（࣭ࢷ・݂౶஋がΘかるもの）　
ج本ࣄ項（16໘にࡌܝ）を4月2
日㈭までに電話で（フΝクス、௚઀
も可）
中保健センター

૬ஊ߁Պ݈ࣃ

3月25日㈬9時30
分～11時30分　市内
在住の15ࡀ以上の方　
10人（申込先着順）　電話で
੢保健センター

݄̏ ͷ݂ݙ

Ὂ3月13日㈮10時～16時30
分ʹ市役所本庁舎　Ὂ15日㈰10時
～16時ʹイオン鴻池ళ（鴻池町1）　
Ὂ19日㈭14時～16時30分 （́地ಠ）
市ཱ東大阪ҩྍセンター　Ὂ29日
㈰10時～16時ʹ文Խ૑଄館　※日
ఔはม更する場合があります。受付
時に本人確ೝをします。
Ὂ大阪෎੺े字݂ӷセンター
06（6962）7654、06（6968）4900　
Ὂ地域健康اը課　072（960）
3801、072（960）3806

�݄�೔͔Β͸ঁੑの݈߁िؒ

͸Θͨ͠のνΧϥ߁݈
市では、ঁੑがࣗらの健康に໨を޲け、ࣗら健康ͮくりを࣮ફできる
ようʮঁੑの健康ͮくりʯࢧԉに取り૊んでいます。

ʯ޲܏以্のঁੑの�人に1人がʮ௿ӫ養ࡀ�5
令和6年度のࠃ民健康・ӫཆௐ査の݁Ռによると、65ࡀ以上のঁੑの
25� 2ˋが௿ӫཆ޲܏（#.I20ᶵ �ᶷ以下）に֘当しています。

しΐ͏঱の༧๷のたΊにも௿ӫ養に஫ҙૈࠎ
ࠎ、しΐう঱はૈࠎ
のີ度とڧ度がݮって
しંࠎ、がऑくなりࠎ
やすくなるප気です。
ดܦによるホルϞンバ
ランスのཚれが大きな
Ҽとされていますݪ
が、ࠎのࡐྉとなるカ
ルγウムや、カルγウ
ムのٵऩをଅ進するビ
タϛン%不଍も関܎し
ています。

य़のߨԋձˍίϯαʔτ
3月11日㈬13時30分～15時45分　イコーラム（உঁ共ಉ参ըセン
ター）　200人（当日先着順）　講ԋʮ更年ظからの৺ಘ～おとなঁ子
がϋッϐーにաごすたΊに知っておきたいことʯ、コンサート

◇� ◇
健康ͮくり課

·ͪͮ Γ͘ԠԉୂͱएฦΓ΁(Pʂࣨڭ�
ָΒ͘τϥΠମૢόʔδϣϯ̎

3月25日㈬13時30分～15時　
市内在住のӡಈ੍ݶのない方　
20人（申込先着順）　ಈきやす
い෰૷、タオル、ҿみ෺　電話
または௚઀
中保健センター

݄̏ ೔͔̍Β͸ࢠͲ΋༧๷઀छिؒ

ID14909
ೖ園・ೖ学などの前に、予๷઀
種の受け๨れがないかを確ೝしま
しΐう。ಛに、ຑしん෩しんࠞ合
ϫクチン定ظ઀種の2ظ対象者
（ฏ成31年4月2日～令和2年4月
1日生まれ）は、3月31日までの઀
種ظ間をա͗ると全ֹࣗݾෛ担と
なります。઀種がࡁんでいない方
は、ૣΊに઀種を受けましΐう。
ײછ঱対策課　072（960）
3805、072（960）3809

１ 1日3回の食事をバランスよく
２ �カルシウムを多く含む食品やビタミンD・Kを
毎日の食事にとり入れる

３ �アルコールやたばこはカルシウムの吸収を妨げま
す。飲みすぎに注意するとともに禁煙しましょう

４ �カルシウムの吸収を妨げる、リンを多く含む食
品（インスタント食品など）を摂りすぎない

５ �適度な日光浴と、ウォーキングや筋力トレーニ
ングなど骨に刺激が加わる運動を継続的に行い
ましょう

骨粗しょう症予防のポイント

�（�5）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014909.html


講座・教室
௕੉࿝ਓηϯλʔͷ͠࠵ˍࣨڭ

◆まぎ～マモル一座「マジック
バルーンショー」
3月24日㈫13

時30分～14時30分　
80人（申込先着
順 ）　3 月2 日
㈪から電話または直接
◆健康と美容につながる「いき
いき口腔ケア講座」
4月8日㈬13時30分～14時30

分　42人（申込先着順）　3月
9日㈪から電話または直接
◆趣味の教室
活動期間は4月から1年間で

す。　民謡、生花、詩吟、絵手
紙、水彩画、書道、ペン習字、新
舞踊、健康体操、ヨガ、リズム DE
体操、フラダンス、介護予防体操　
※抽選。教材費などが必要な場合
あり。　3月2日㈪～10日㈫に
直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方
長瀬老人センター　06

（6720）5653、06（6724）9869

࠲ߨࡦͷτΠϨର࣌֐ࡂ

3月28日㈯13時30分～14時30
分・15時30分～16時30分　文化
創造館創造支援室 C 2　各25人

（申込先着順）　電話で
（公財）市公園環境協会環境

事業課　072（966）6675、072（966）
6683
公園課　06（4309）3228、06

（4309）3836

य़ͷࣨڭ࡞޻

春のつるしかざりを作ります。　
3月21日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者要
同伴。　10人（当日先着順）
永和図書館大蓮分室　06

（6728）0200、06（6730）7337

౦ମҭؗͷࣨڭ

◆ジュニアバトン
火曜日18時15分～19時5分（月

３回）　小学生　20人　月
3300円　室内用シューズ、タオ
ル、飲み物、バトン（購入可）
◆エヴェッサジュニアバスケッ
トボールスクール
毎週水曜日15時～16時20分

小学校低学年の子ども　25人 
月6600円　※体験1回500円。　
室内用シューズ、タオル、飲み
物　
◆自己表現・心のリフレッシュ

メイク
原則4月～7月の第2金曜日

14時～15時30分（初回は4月3日
で計4日間）　18歳以上の女性　
8人　1回2500円　※一括払
い9500円。　化粧品、鏡
◆やさしく学ぶリンパケア入門
原則4月～9月の第2火曜日

10時～11時（計6日間）　16歳以
上 の 方　8 人　1 回2500円　
※一括払い1万2000円。初回のみ
別途マッサージオイル代1000円が
必要。　ハンドタオル1枚、フ
ェイスタオル3枚

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　電

話のうえ料金を直接
東 体 育 館　072（982）

1381、072（982）2768

গ೥গঁൃ໌Ϋϥϒ

原則4月～来年3月の第2・4
土曜日13時～16時　市内在住の
小学校新4年生～中学校新2年生　
30人（抽選）　アイデア工作、
電子工作、絵画、陶芸製作など　
年5000円　基本事項（左に掲載）
と学校名、新学年、保護者氏名を
2月27日㈮～3月6日㈮9時～17時

（必着）に E メールで（ハガキ、ファ
クス、直接も可）　※
同クラブの活動は市
ウェブサイトでも紹
介しています。
〒577-0065高井田中1-5- 

3　産業技術支援センター内少年
少女発明クラブ事務局　06（6785）
3325、06（6785）3363、 hatsu
mei@techsupport.jp

௕੉੨গ೥ηϯλʔͷࣨڭ

◆ハングル講座（初級・中級）
原則4月

～7月の毎週火
曜 日 ▷18時 ～
19時15分 ＝ 初
級　▷19時30分
～20時45分＝中
級　☆計12日間　ハングル文字
が読める中学生以上の方　若干
名（抽選）　8000円　※別途テキ
スト代が必要。　スリッパ
◆登校しぶりなどで困っていま
せんか？子育ての悩みを話す会
3月11日㈬10時～11時45分　

小学生以上の子がいる子育て中
の方　※申込不要。個別相談は要
予約。
◆食を通して中国文化を知ろう
3月28日㈯14時～16時　市

内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　※小学生は保護者要同伴。　
20人（抽選）　中国の家庭料理
クッキングと講話　3月21日㈯

（必着）まで
◇ ◇

基本事項（左上に掲載）を E メ
ールで（ファクス、直接も可）
長瀬青少年センター　06

（6727）1200、06（6729）9787、
nagaseseishonen@city.higashi
osaka.lg.jp

य़قήʔτϘʔϧࣨڭ

4月5日㈰・11日㈯・19日㈰
・25日㈯9時～11時30分（計4日
間）　スポーツホールかがやき
市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方　10人（申込先着順）
基本事項（16面に掲載）を3月30
日㈪（必着）までに往復ハガキまた
はファクスで
〒577-8521市役所市民スポ

ーツ支援課　06（4309）3282、06
（4309）3849
市ゲートボール協会「田中」

072（964）3066

͠࠵ˍࣨڭ஑৽ాձॴͷߵ

◆まち歩き～鴻池新田会所の周
辺散策
3月20日㈷10時～12時　小

学校高学年以上の方　15人　
タオル、飲み物、雨具　2月27
日㈮から
◆河内木綿体験教室
3月22日㈰13時～15時　小

学生以上の方　15人　木綿手
ぬぐいの染色体験　500円　
汚れてもよい服装　3月6日㈮
から
◆まが玉をつくろう
3月29日㈰10時～11

時30分・13時30分 ～ 15
時　小学生以上の方　
各20人　500円　タオル、ヤ
スリ　3月13日㈮から
◆おとのふしぎ
実験を通して、楽しみながら音

の原理を学びます。　4月12日
㈰13時～16時　小学生以上の方　
50人　300円　3 月19日 ㈭
から
◆臨時休館
防カビ・防虫処理業務のため、

3月10日㈫～13日㈮は臨時休館し
ます。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。小学校3

年生以下は保護者要
同伴。　各申込開始
日10時から鴻池新田
会所ウェブサイトで
鴻池新田会所　06（6745）

6409（兼用）

（��） 令和8年3月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　ところ　対象　定員・定数　
内容　料金（表示のないものは無料）　
持ち物　申込方法・申込み先など　
問合せ先　 E メールアドレス　 *%記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ
※�電話ɾ'"9番号の͔͚ؒҧいにご注意ください。

https://konoike-kaisho.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000043084.html
mailto:hatsumei@techsupport.jp
mailto:nagaseseishonen@city.higashiosaka.lg.jp
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◆アドベンチャー・ボーイスカ
ウト
3月8日㈰12時～15時　小学

生　テントを利用した体験型ワ
ークショップ　※保護者要同伴。3
月1日㈰～8日㈰は展示も開催。
◆おはなしの世界へようこそ !!
3月10日㈫13時30分～14時30

分　18歳以上の方　20人（当
日先着順）　大人向けに短編小
説・エッセイなどの朗読
◆商用データベース講座「官報
再発見！データベース講座」
3月21日㈯14時～15時30分　

10人（申込先着順）　3月7日
㈯10時から電話または直接

◇ ◇
永和図書館　06（6730）

6677、06（6727）5568

͠࠵ˍࣨڭՏ੅Ոͷچ

◆春季ウォーキング　くさかの
町あれ・これ～歴史の宝庫を訪ね
て（約4㎞）
4月4日㈯　☆近鉄石切駅に

9時30分集合、旧河澄家で12時30
分解散　中学生以上の方　20
人　帽子、タオル、飲み物、雨
具　3月4日㈬から
◆郷土の歴史講座「もし古事記
を大河ドラマ化したら～ヤマトタ
ケル白鳥伝説編」
4月12日㈰13時～15時　20

人　3月12日㈭から
◆おとなの陶芸教室
原則4月15

日～6月24日の
第3・4水曜日
13時～15時（計
6 日間）　18
歳 以 上 の 方　10人　6000円　
エプロン、手ふき、雑巾　3
月15日㈰から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　各

申込開始日の9時30
分から旧河澄家ウェ
ブサイトまたは電話
で
旧河澄家　072（984）1640

（兼用）

ΠίʔϥϜͷ͠࠵ˍ࠲ߨ

◆イコーラムワインセミナー
3月14日㈯16時～18時　イ

コーラム（男女共同参画センター）　
20歳以上の方　20人（申込先
着順）　3000円　3月7日㈯ま
でに直接　※年齢を確認する場合
があります。1歳以上の就学前幼
児の保育あり（定員10人。3月11日
㈬までに要申込み）。
◆出張イベント in「花園ハッピ
ーパーク」
3月28日㈯11時～16時　花

園中央公園噴水広場　パネル展
示、缶バッジ作り、フォトコーナ
ーなど　※申込不要。
◆情報資料室の臨時休室
蔵書点検のため、3月12日㈭・

13日㈮は臨時休室します。資料の
閲覧・貸出しはできません。返却
は窓口で預かります。

◇ ◇
イコーラム

072（960）9201、 
072（960）9207

ΦϯσϚϯυ഑৴ʙڭࢢҭϑΥʔϥϜ

3月27日㈮まで　「学びの
深化 STEAM 探究教育3年間を経
て」「子どもの探究的な学びをよ
り充実させるため
に」の実践報告、パ
ネルディスカッショ
ン、講演　申込専
用ウェブサイトで
学校教育推進室　06（4309）

3268、06（4309）3838

ՖԂϥάϏʔ৔�
εϙʔπ・Χϧνϟʔࣨڭ

3月と4月は体験料500円キャン
ペーンを実施します。ヨガやペン
字などさまざまな教室を開催して
います。　※ギター教室は800円、
和太鼓教室は1000円。体験は各教
室1回のみ。詳しく
は、花園ラグビー場
ウェブサイトをご覧
ください。
花園ラグビー場　072（961）

3668、072（961）3661

ब׆ϑΝΫτϦʔ౦େࡕͷ࠲ߨ

◆事務職ってどんな仕事？～希
望と現実を知って、次の一歩を考
える
3月17日㈫10時～11時30分　
求職中の女性　12人　※託児
あり（3月9日㈪までに要申込み）。
◆市内の優良企業に聞こう！採

用プロセスの裏側大公開セミナー
3月23日㈪14時～16時　求

職中の39歳以下の方　20人
◆何から始める？転職活動の進

め方セミナー
3月24日㈫14時～15時30分　

求職中の方　20人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　電
話または直接（就活フ
ァクトリー東大阪ウェ
ブサイトからも可）
就活ファクトリー東大阪　

06（4306）5360、06（4306）5160

͠࠵ˍࣨڭҪా࿝ਓηϯλʔͷߴ

◆シニアまちあるき～俊徳街道
と北八尾街道を歩く（約3.5㎞）
3月16日㈪　☆東大阪市×鳥

貴族うぬぼれ 俊徳道駅前交通広場
に9時30分集合、12時解散　20人

（申込先着順）　タオル、帽子、雨
具、飲み物　3月2日㈪から
◆映画鑑賞会 ｢男はつらいよ

寅次郎恋やつれ｣
3月24日㈫9時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　高井
田老人センター　各40人（申込
先着順）　3月5日㈭から
◆運動教室
原則4月～9月の第2・4

金曜日▷10時～10時45分＝歩くパ
ワー教室　▷11時～11時45分＝ワ
ンアップ運動教室　☆いずれも各
計5日間　高井田老人センター
各40人（抽選）　タオル、飲み
物　3月3日㈫～5日㈭

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

各申込期間に電話または直接
市社会福祉協

議会内高井田老人セ
ン タ ー　06（6789）
3751、06（6789）9174

ϛοΫεΈΎʔͬ͘͡ ମૢ

4月10日㈮
・24日㈮・5月
8日㈮・22日㈮
10時 ～ 11時30
分（計4日間）　市内在住の60歳
以上の方　20人（抽選）　手拭
い、5本指靴下（あれば）　3月2
日㈪～10日㈫に電話または直接
五条老人センター　072

（985）3751、072（986）7592

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨ

▷3月9日㈪14時～15
時30分＝やまなみプラザ（四条）／
10人／地域包括支援センター四条　
072（940）7568、072（940）7578　
▷25日㈬13時30分～15時＝ながせ
のながや（菱屋西1）／15人／地域
包 括 支 援 セ ン タ ー 上 小 阪　06

（6726）3040、06（6730）7168　☆
いずれも申込先着順　電話で
地 域 包 括 ケ ア 推 進 課　06

（4309）3013、06（4309）3814
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일본어를 공부하지 않겠습니까 ?

与我们一起来学日语吗 ?

Bạn có muốn học tiếng Nhật không?
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て い

員
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など、詳
く わ

しく
はお問

と い

合
あ わ

せください
◆ボランティア講習会～入門編
3月29日㈰13時30分～15時
文化創造館創造支援室

◇ ◇
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　06（4309）
3300、

ふぁくす

06（4309）3823

�（��）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://hanazono-rugby-hos.com/sports-class/
https://kyu-kawazumike.jp/cp-bin/wordpress/
http://honkweb.org/
https://shukatsu-higashiosaka.jp/
http://www.heartnet-hoshakyo.org/centertakaida22.php
https://www.ikoramu.com/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=769
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◆ϦϥοΫεϤΨ
毎週火曜日13時～14時、金曜
日10時～11時　各30人　ヨガ
マットまたは大判タオル、タオル、
飲み物
◆;6.#"
毎週水曜日14時10分～15時
30人　室内用シューズ、タオ
ル、飲み物
◆ΤΠδϯάඒΤΫααΠζ
毎週金曜日9時45分～10時40

分・10時50分～11時45分　各10
人　ヨガマット、タオル、飲み
物

◇ ◇
18歳以上の女性　※いずれも
申込先着順｡ 　月3960円　※体
験1回500円。　電話で
市民ふれあいホール　
072（982）6563（兼用）

֯ా૯߹࿝ਓηϯλʔͷ�
͠࠵ˍࣨڭ

◆໻生ࡇり
3月13日㈮・14日㈯10時～15

時　舞台発表、作品展示、菓子
・手作り雑貨販売、マッサージ・
ハンドケア体験、伝承遊びなど
※申込不要。13日はスポーツホー
ルかがやきでも一部プログラムを
開催。
◆ Fεϙʔπମݧձ
3月17日㈫・
23日 ㈪・27日 ㈮
10時～12時（計3
日間）　市内在
住の６０歳以上の方　16人（申込
先着順）　3月2日㈪から
◆৺和ら͙චจࣈΞʔτࣨڭ
3月18日㈬10時～12時　市
内在住の６０歳以上の方　12人
（抽選）　500円　ウェットテ
ィッシュ　3月3日㈫～11日㈬

◇ ◇
各申込期間に電話または直接
角田総合老
人 セ ン タ ー　072
（962）8011、072
（963）2020

ീށͷཬ࿝ਓηϯλʔ�
झຯΫϥϒ

活動期間は4月から1年間で
す。　市内在住の60歳以上の方　
詩吟、民謡、書道、社交ダンス、
茶道、俳句、切り絵、華道、絵手
紙、折り紙、手芸、カラオケ、大
正琴、水墨画、たのしい体操、河
内音頭、フォークダンス、フラダ
ンス、オカリナ、グラウンドゴル
フ、ゲートボール、囲碁、将棋　
3月2日㈪～6日㈮9時30分～15
時30分に年齢・住所が確認できる
ものを本人が直接
八戸の里老人センター　
06（6724）6220、06（6724）6738

౦େࡕਫӭֶߍʙय़ߍֶق

原則3月
25日㈬～4月
2日㈭9時～
12時（計8日
間）　東大阪アリーナ　小学
校3年生以上の方　50人（申込
先着順）　1万円　水着、水泳
帽・校章（指定）　願書と料金、
印鑑、中級以上の方は修了証を3
月8日㈰9時～12時に東大阪アリ
ーナへ直接　※願書は2月25日㈬
から東大阪アリーナに配架。
▷市水泳協会「関谷」　090

（6988）5443　▷市民スポーツ支援
課　06（4309）3282、06（4309）
3849

ʮແ৬ͷࢠͲ΋ʹ਌͔ͩΒͰきΔ
αϙʔτʯͱ͸ʁαϙεςઆ໌ձ

3月11日㈬14時～15時30分
イコーラム（男女共同参画セン
ター）　50歳代前半までの無職
の方の家族・支援者　10人（申
込先着順）　3月10日㈫までに
中河内地域若者サポ
ートステーションウ
ェブサイトまたは電
話で
中河内地域若者サポートス
テーション　06（6787）2008、06
（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）
3178、06（4309）3846

Ϋϥϑτ࠲ߨ�
Ֆͷछͷนֻ͚ͭ Γ͘

3月24
日㈫13時30
分～15時30
分　衣摺
旭ヶ丘自治
会館（衣摺
1）　 10
人（申込先
着順）　
600円　電話または直接
金岡公園管理事務所　06

（6723）0735、06（6723）0736
公園課　06（4309）3228、06

（4309）3836

Πϕϯτ・
εϙʔπ
ͭͳ͕ΓϚϧγΣ

障害者事業所で作った手作り雑
貨・焼き菓子などを販売します。　
3月10日㈫～12日㈭10時～15時　
市役所本庁舎1階ロビー
▷障害者共同受注連絡会　06

（6723）5757　▷障害施策推進課　
06（4309）3183、06（4309）3815

ՖԂਤॻؗͷ͠࠵

◆࢛৚د੮ʙՖԂでসお͏
3月12日㈭14時～15時　小
学生以上の方　50人（申込先着
順）　桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語
会　※途中入場不可。　500円　
電話または直接
◆Ұൠ書・ࢽࡶのϦαΠΫϧϒ

οΫϑΣΞ
図書館で使わなくなった一般書

や雑誌を譲渡します。　3月
14日㈯・15日㈰▷10時～10時50
分＝50人　▷11時～11時50分＝50
人　▷13時30分～16時＝定員なし
（自由入場）　※10時・11時の回は
当日9時30分から先着順で整理券
を配布（時間指定不可。1人1枚限
り）。

◇ ◇
花園図書館　072（965）
7700、072（965）9212

�ըاप༡ࡕ଎ɹ౦େߴਆࡕ
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阪神高速が一
日乗り放題の
「阪神高速おで
かけパス」と、石切参道商店街と
布施商店街の対象店舗で使える周
遊クーポンをセット販売します。
おでかけパスとセットで500円の
クーポンを購入すると、引換場所
で1000円・2000円・3000円のクー
ポン券いずれかが当たります。
3月29日㈰まで　1000セット
※売切れ次第終了。購入方法や引
換場所など、詳しく
は阪神高速ドライバ
ーズサイトをご確認
ください。
▷阪神高速お客さまセンター
06（6576）1484　▷国際観光室　06
（4309）3230、06（4309）3849

෎ো͕͍ऀεϙʔπେձ

*% 43707
5月10日㈰～30日㈯の土・日
曜日　府内在住・在学または府
内の施設などに入所・通所してい
る13歳以上の身体・知的・精神障
害のある方　छ໨ 陸上競技、水
泳、アーチェリー、卓球、フライ
ングディスク、ボウリング、ボッ
チャ　申込書を3月6日㈮まで
に直接（福祉事務所高齢・障害福
祉係、保健センターでも受付）　※
申込書は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧ください。
障害施策推進課　06（4309）
3183、06（4309）3815

෱ࢱͷ͓ࣄ࢓�ब৬ϑΣΞῶ�04","�
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3月7日㈯10時
～12時30分・14時～
16時30分　OMM
（大阪市中央区大手
前1）
▷大阪福祉人材支援センター
06（6762）9006、06（6761）5413　
▷高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

（18） 令和８年3月号

https://tsumugigroup.net/yss/riyou.html
https://www.hanshin-exp.co.jp/drivers/news/20260130_news_2025de.html
https://osaka-fukushifair.com/
https://www.heartnet-hoshakyo.org/center2.php
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000043707.html


྘ԽϘϥϯςΟΞೖ໳࠲ߨ�
Ֆஃൃදձ

3月26日㈭11時～12時　花
園中央公園内ロックガーデン　※
アンケート回答者に花の種をプレ
ゼントします（先着100人）。
みどり景観課　06（4309）
3227、06（4309）3836

ָD
Χ ϑ Σ

BGÉʙए೥ੑೝ஌঱ຊਓަྲྀձ

3月24日㈫10時30分～11時45分　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
若年性認知症の方とその家族　
100円　基本事項（16面に掲載）
をファクスまたは電話で
地域包括ケア推進課　06

（4309）3013、06（4309）3814

य़ࢢقຽάϥ΢ϯυ・ΰϧϑେձ

4月10日㈮8時15分から　※
雨天時は13日㈪に順延。　吉田
春日グラウンド　市グラウンド
・ゴルフ協会登録者以外の市内在
住・在勤（いずれか）の方　60人
（申込先着順）　300円　3月
12日㈭9時30分～10時30分に文化
創造館2階に直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「大西」　06（4980）8184　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、
06（4309）3849

5".0,6ΩοζΞΧσϛΞ�
εϓϦϯάΩϟϯύε

ハンドメイド・クラフト・アー
トなどが体験できるブースが集ま
ります。　3月28日㈯・29日㈰
10時～13時　3歳児～小学生
※未就学児は保護者要同伴。　
各ブース4人～10人（申込先着順）　
※事前予約ブースと当日自由参加
ブースあり。　各ブース800円
～1000円　▷事前予約＝3月6
日㈮10時から市民多
目的センターウェブ
サイトまたは直接
▷当日＝施設内の特
別窓口へ直接
市民多目的センター　06

（4307）4690、06（4307）4691

૬ஊ
ங࢜ʹΑΔ૬ஊݐ

*% 5520
3月17日㈫13時～16時　市
役所本庁舎1階相談室　6人（申
込先着順）　住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　3月
17日㈫12時までに電
話または12日㈭23時
59分までに市電子申
請システムで
建築安全課　06（4309）
3245、06（4309）3829

ਓݖ૬ஊ

◆ಛઃ૬ஊ *% 2734
人権擁護委員が相談に応じま
す。　3月10日㈫14時～16時　
角田総合老人センター
市社会福祉協議会内人権擁護
委員会　06（6789）7201、06（6789）
2924
◆ৗઃ૬ஊ *% 2732
月曜日～金曜日8時30分～17

時15分（祝休日を除く）
大阪法務局東大阪支局　06

（6782）5563
◇ ◇

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

੓ॻߦ ・࢜ࣾ ձอݥ࿑຿࢜ʹΑΔ
૬ஊ

�੓書࢜ߦ◆ *% 14917
3月3日㈫13時～15時　遺
言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部
担当事務所　06（7777）3643
◆ࣾձอݥ࿑務࢜� *% 16997
3月12日㈭13時～15時30分　
10人　年金・健康保険・労災
保険・労働トラブル・雇用保険の
手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎1階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）
3104、06（4309）3801

ෆಈ࢈૬ஊ

▷3月12日㈭10時～14時＝
大阪府宅地建物取引業協会東大阪
八尾支部（長堂1）　▷13日㈮10時
～12時、24日㈫10時～14時＝市役
所本庁舎1階相談室　※受付は各
終了時間の30分前まで。いずれも
当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

੫ཧ࢜ʹΑΔ੫຿૬ஊ

*% 38773
3月11日㈬・25日㈬9時～12
時（受付は11時30分まで。1人30
分）　市役所本庁舎1階相談室　
各10人（当日先着順）　新規開
業、相続、贈与
▷近畿税理士会東大阪支部
06（7898）6002、06（7177）3326　
▷税制課　06（4309）3131、06
（4309）3810

ͻͱΓ਌ՈఉͷͨΊͷबۀ૬ஊ

*% 18619
3月26日
㈭10時 ～ 16
時　市役
所本庁舎1階
相談室　市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　5人（申込先
着順）　3月2日㈪から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、06
（6748）0264
子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

ห࢜ޢʹΑΔ཭ ・ࠗཆҭඅ・�
ͻͱΓ਌Ոఉʹؔ͢Δ法཯૬ஊ

*% 30541
3 月26日 ㈭13時 ～15時50分

（1人30分）　市役所本庁舎1階
相談室　市内在住で20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　5人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　3月2日㈪から電話で
子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

෱ࢱͳΜͰ΋૬ஊ

*% 3294
▷3月2日㈪＝くすのきプ

ラザ（若江岩田駅前）　▷4日㈬＝
夢広場（布施駅前）　▷5日㈭＝は
すの広場（近江堂）　▷6日㈮＝グ
リーンパル（中鴻池）　☆いずれも
13時30分～16時
角田総合老人センター　072

（962）8011、072（963）2020

෎಺Ұ੪ແྉ法཯૬ஊձ

3月7日㈯9時～12時　市
役所本庁舎1階相談室　12人
（申込先着順）　3月2日㈪から
電話または直接
市政情報相談課　06（4309）
3104、06（4309）3801
大阪弁護士会総合法律相談セ
ン タ ー　06（6364）1248、 06
（6364）5069

࢘法ॻ࢜ʹΑΔ૬ஊ

*% 14914
3 月19日 ㈭10時 ～11時40分

（1人25分）　市役所本庁舎1階
相談室　10人（申込先着順）　
相続、遺言、成年後見、不動産な
どの登記など　3月12日㈭から
電話で
市政情報相談課　06（4309）
3104、06（4309）3801

ืू
Ұൠ૤・ࣗ Ӵิީ׭ੜͳͲ

一般曹・一般幹部候補生や幹部
候補曹を募集します。　一般曹
＝3月1日㈰～5月7日㈭　※そ
の他採用情報など、詳
しくは自衛官募集ウ
ェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せく
ださい。
防衛省・自衛隊東大阪地域

事務所　06（6727）2558（兼用）
法務文書課　06（4309）3121、
06（4309）3819

�（19）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/
https://tamoku.npotoybox.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000005520.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002734.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002732.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014917.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016997.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038773.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000018619.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030541.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003294.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014914.html


ืूの͖ͭͮ

環境審議会委員

*% 32394
市内在住の満18歳以上の方（ྩ
࿨8年4月1日ݱ在）　2人以内　
೚期 5月から2年間　※会議は不
定期でฏ日ன間に開催。報ुあり
（会議1日当たり8000円）。　基本
事項（16面に掲載）と生年月日、性
別、職業、「ؾ候ม動とࢲたͪがで
きること」をテーマに
した࿦文（800ࣈఔ度）
を3月13日㈮までに市
電子申請システムで
اڥ؀画課　06（4309）3198、
06（4309）3829

ゆとりーと共済会員

「Ώとりーと共ࡁ」は、1人月
600円の会අで、働く方のΏとりあ
る๛かな生活を総合的にサポート
します。詳しくは、Ώ
とりーと共ࡁウェブサ
イトをご覧ください。
▷（公ࡒ）市産業創造勤労者支
援ߏػΏとりーと共ࡁ事務局　06
（4309）2315、06（4309）2314　▷
労働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

東大阪ぎせんこう～4月入校生

東大阪͗せんこう（府立東大阪
高等職業技ज़ઐ໳校）は、Ϟϊͮく
りにඞ要な知ࣝと技ೳを身につけ
られるઐ໳校です。　ืूՊ໨ プ
ロダクトサポートՊ、ものͮくり
金ଐՊ、電޻ؾ事Պ、ػց$"%
デザインՊ、ビル管理Պ　બߟ日
3月23日㈪　願書を3月9日㈪
までにډ住地を管׋するハローϫ
ークに直接　※願書は東大阪͗せ
んこう、ハローϫーク
で配布。詳しくは、͗
せんこうウェブサイ
トをご覧ください。
府立東大阪高等職業技ज़ઐ
໳校（ඛ江6）　072（964）8836、
072（964）8904
労働雇用政策室　06（4309）
3178、06（4309）3846

市立小・中学校、幼稚園、 
幼稚園型認定こども園 
講師・養護助教諭

*% 28621
▷ࢣߨ＝小学校・中学校・༮

ஓ園ڭ་໔ڐを取ಘࡁみまたは取
ಘ見込みの方　▷ཆ護ॿڭ་＝ཆ
護ڭ་໔ڐを取ಘࡁみまたは取ಘ
見込みの方　電話連絡のうえ、
ཤྺ書を直接　※申込みの際に؆
୯な面接あり。
▷小・中学校＝ڭ職員課
06（4309）3273、06（4309）3838　▷
༮ஓ園・こども園＝学校ڭҭ推進
室　06（4309）3270、06（4309）3838

身体障害者補助犬使用者

໡ಋݘ、介ॿݘおよびௌಋݘの
使用者を募集します。　申請書
を3月2日㈪～4月17日㈮（ඞ着）
に༣ૹ　※選ߟあり。
申請書は府ウェブサ
イトからダウンロー
ド可。
˟540�8570大阪市中央区大
手前2　府自立支援課　06（6944）
9178、06（6942）7215
障害施策推進課　06（4309）
3183、06（4309）3815

機械要素技術展 東大阪ブース出展企業

7月1日㈬～3日㈮に東ژビッ
グサイト（東ژ౎江東区）で開催さ
れるものͮくりϫールド東ػ」ژ
ց要ૉ技ज़展」に東大阪共同ग़展
ブースを設けます。市内ا業の優
れた技ज़ྗを全国に発৴し、販࿏
開୓を支援します。　市内に本
社ػೳまたは੡造ڌ఺を༗する੡
造業またはファブレスا業　13
社（申込先着順ʪこれまでのग़展回
਺がগないا業を優先ʫ）　25万
円　基本事項（16
面に掲載）を3月31日
㈫までにファクスで
（申込ઐ用ウェブサ
イト、電話も可）
東大阪商޻会議所　06

（6722）1151、06（6725）3611
Ϟϊͮくり支援室　06（4309）
3177、06（4309）3846

͘Β ・͠
੓ߦ

3月1日からは建築物防災週間

建築物は、長期の使用に伴い建
物本体のྼ化や、設ஔされている
設උに性ೳ௿Լがىこります。ة
険を未વに防͙ため、建築基४法
では特定建築物の定期報ࠂが定め
られています。建築物は用途や規
໛によって、法律に基ͮいた定期
報ࠂを3年に1度、建築設උ・防
火設උ・ঢ߱ػは毎年報ࠂを行う
ඞ要があります。所༗者のօさん
は、建築物の安全の࠶確認をお願
いします。
また、地震対策として、ϕッドの

周りや住宅内の一室に໦材やమࠎ
でݻڧなശܕの空間を作り、安全
を確保する「耐震ϕッド」や「耐
震シェルター」などの耐震૷ஔ
は、耐震վ修よりൺֱ的༰қかつ
安Ձに設ஔできます。
◆଱਒վमηϛφʔ
3月21日㈯10時～12時　市
役所本庁舎1階多目的ホール　
40人（申込先着順）　耐震޻事
に精通した一級建築士のアドバイ
ス、市耐震化ଅ進補ॿ金制度など
別相談会もあります。　基ݸ※
本事項（16面に掲載）をファクスま
たは電話で

◇ ◇
建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

3月は価格交渉促進月間

ΤωルΪーՁ֨や原材料අ、労
務අなどが上ঢする中、中小ا業
がద切にՁ֨సՇをしやすいڥ؀
をつくるため、中小ا業庁では毎
年9月と3月を「Ձ֨交বଅ進月
間」と設定し、Ձ֨交ব・Ձ֨స
Շをଅ進するための広報やߨश
会、業քஂ体を通じたՁ֨సՇの
要請などを࣮施して
います。詳しくは、
中小ا業庁ウェブサ
イトをご覧ください。
産業総務課　06（4309）3174、
06（4309）3846

ごみの直接搬入 
臨時受入れ

年度຤に伴い、ྟ時で日曜日に
ごみの受入れを行います。　3
月29日㈰9時30分～11時30分・12
時45分～15時30分　3月2日㈪
から予約ઐ用ダイϠル（072�975��
5341）へ電話で（月曜日～金曜日9
時～16時）　※事業ܥごみは不可。
詳しくは、東大阪౎市
ਗ਼૟施設૊合ウェブ
サイトをご覧くださ
い。
東大阪౎市ਗ਼૟施設૊合　
072（962）6021、072（962）6125

慰霊塔内木牌の受取り

*% 38984
ઓ຅者Қྶౝ（中小阪4）はղ体
ఫڈし、௥ౣൾを建立する方޲で
しています。Қྶౝの内部に౼ݕ
安ஔされている໦഍（Ґ഍のܗঢ়
で໊ࢯと຅年月日のみが記載され
たもの）の受取りにご協ྗくださ
い。　3月13日㈮10時～12時　
ઓ຅者Қྶౝ　※事前予約不
要。受取りをر๬しない場合は、
同ҙ書を༣ૹまたは直接ఏग़して
ください。同ҙ書は市ウェブサイ
トからダウンロード可。
提出先 生活福祉課　06（4309）

3226、06（4309）3848

一時預かり就労型認定証 
更新手続きが必要です

*% 4241
就労ܕの一時༬かりをར用する

場合は、事前にར用認定を受ける
ඞ要があります。ྩ࿨8年度の一
時༬かり就労ܕ認定証の申請受付
は、3月2日㈪から開࢝します。
今年度に認定を受けている方

も、引き続きར用する場合はܧ続
の申請がඞ要です。ඞ要書ྨや申
込方法など、詳しくは市ウェブサ
イトをご覧いただくか、子どもす
こやか部施設څ付課または福祉事
務所子ҭて支援係へお問合せくだ
さい。
子どもすこやか部施設څ付課
06（4309）3302、06（4309）3817

（��） 令和８年3月号

https://www.pref.osaka.lg.jp/o090060/jiritsushien/jiritsushien/hojoken.html
https://osakagisenkou.jp/
https://higashiosaka-toshiseisou.or.jp/
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/4e6b56a5-17e0-488a-bdf5-8b33585b1b2d/start
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5_CTmkVDPDtvVmdPvbBqqPkqxMSXQ4tbW_nRA40EGm2NwKg/viewform?usp=header
https://www.yutori-to.or.jp/
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/follow-up/index.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000032394.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000028621.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038984.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000004241.html


小・中学校、義務教育学校 
新入学・進級の手続きはお済みですか

*% 3612
4月から小・中学校、
ٛ務ڭҭ学校に入学・
進級する子どもがいる
家庭に対して、ࡢ年11月以߱に就
学・進級通知書をૹ付しています。
就学・進級ಧは、指定校への入学
の༗無にかかわらず、ඞ要事項を
記入し指定校へ࣋参してください。
స入やసډなどでಧいていない場
合は、ٸࢸご連絡ください。　▷
小学校・ٛ務ڭҭ学校新1年生＝
ฏ成31年4月2日～ྩ࿨2年4月1
日生まれ　▷中学校新1年生・ٛ
務ڭҭ学校新7年生＝ฏ成25年4
月2日～ฏ成26年4月1日生まれ
◆外ࠃ੶児童生ెのबֶ
外国੶の新1年生の子どもはࡢ

年10月以߱にૹ付している入学申
請書を学事課にఏग़してください。
外国から新たに入国し、市立小
・中学校、ٛ務ڭҭ学校へ子ども
の就学をر๬する方は、学事課で
手続きがඞ要です。
Մのない۠Ҭ外௨ֶはで͖ڐ◆
·ͤΜ
就学先の指定は住所地によって
行われています。ډ住࣮ଶのない
住所地に住民登録をし、本དྷ就学
す΂きでない学校に通学すること
はできません。発֮し次第、入学
後でも就学す΂き学校へస校して
いただきます。

◇ ◇
学事課　06（4309）3271、06

（4309）3838

相続土地国庫帰属制度

相続土地国ؼݿଐ制度は、相続
した土地の使い道がない、管理が
೉しいといった事情で放ஔされ、
将དྷ的に所༗者不໌の土地となる
ことを予防するために、相続した
土地を国に引き渡す制度です。国
が引き取ることができる土地には
要݅があります。まずは、法務局
に相談してください。
▷大阪法務局相続土地国ؼݿ
ଐ৹ࠪ室　06（6948）6336　▷౎市計
画室　06（4309）3211、06（4309）3831

公共施設利用料金 
営利加算の一部変更

4月1日㈬以߱の予約から市公
共施設ར用料金のӦར加ࢉの判定
方法が一部มߋになります。
Ӧར加ࢉ対象の判定において、
できྀߟを一定ൣ囲までྱँࢣߨ
るようになります。
対象ࢪઃ 産業技ज़支援センタ

ー、Ϣトリート東大阪、花園ラグ
ビー場、ウィルチェアスポーツコ
ート、市民ඒज़センター、イコー
ラム（男女共同参画センター）、市
民プラザ、レϐラ（市立障害児者支
援センター）、市民多目的センタ
ー、ドリーム21
※ར用方法・料金、予約に関す
ることなどは、各施設へお問合せ
ください。
行ࡒ政վֵ課　06（4309）
3105、06（4309）3826

世界自閉症啓発デー 
発達障害啓発週間

毎年4月2日は、ੈք自ด症啓
発デーです。また、4月2日から
は発ୡ障害啓発週間として、全国
でさま͟まなイϕントが行われま
す。
大阪府では、4月2日㈭に大阪
৓天कֳや府࡙ऱ庁舎など府内の
ओ要建物がੈք自ด症啓発デーの
シンボルカラーであるブルーにラ
イトアップされます。これをػに、
発ୡ障害への理ղをਂめましΐ
う。
◆世ք自ด঱ൃܒσʔ・ൃୡো
","िؒ�JO�04ൃܒ֐
府では、自ด症をはじめとする
発ୡ障害への理ղをਂめるセϛナ
ーを開催します。　4月26日㈰
13時～15時　※オンラインで開催
（;PPNを 使 用 ）。　
1000人（申込先着
順）　4月17日㈮ま
でに府ウェブサイト
で

◇ ◇
府地域生活支援課　06

（6944）9179、06（6944）2237
障害施策推進課　06（4309）
3183、06（4309）3815

パブリックコメント　意見を募集

次の計画を策定するにあたり、ҙ
見を募集します。Ҋは各Ӿ覧開࢝日
から、各Ӿ覧場所でӾ覧できます。

σδλϧ・Ψόϝϯτਪਐܭը

*% 43741
Ӿཡ։࢝日 2月24日㈫
Ӿཡ৔ॴ 市ウェブサイト、市役

所本庁舎情報政策課・市政情報相
談課
提出期限 3月23日㈪
提出先 ˟577�8521市役所情報

政策課　06（4309）3108、06（4309）
3816、 KPIP!DJUZ�IJHBTIJPTBLB�MH
�KQ

東大阪౎市ਗ਼૟ࢪઃ૊߹
Ұൠഇغ物ॲ理基本ܭը

Ӿཡ։࢝日 3月2日㈪
Ӿཡ৔ॴ 東大阪౎

市ਗ਼૟施設૊合ウェ
ブサイト、同૊合第四
場管理౩2階事務所޻
提出期限 3月13日㈮
提出先 ˟578�0921水૸4�6�25　

東大阪౎市ਗ਼૟施設૊合　072（962）
6021、072（962）6125、 BOLTFJCJ!
IJHBTIJPTBLB�UPTIJTFJTPV�PS�KQ

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方、市内に事業所がある事業
者・法人・その他ஂ体
提出ํ๏ ҙ見書（༷ࣜ自由。Ӿ覧

場所にひなܗを用ҙしています）に
ҙ見と住所、ࢯ （໊ஂ体はஂ体໊、所
在地、代表者໊）、電話൪߸を書い
て、各ఏग़期限（ඞ着）までに༣ૹ（フ
ァクス、&メール、直接も可）

H
ハ イ

i ! D
デ ジ タ ル

IGITAL最新号を発行

新߸の特集は「ϫ࠷
インをめ͙るૉఢな関
係。」です。
国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849

春の全国交通安全運動

य़のҰൠӡస者҆શߨशձ

受付は30分前から。ंでのདྷ場
はごԕྀください。
◆Տ಺࡯ܯॺ
▷3月16日㈪＝グリーンパ
ル（中鴻池）　▷17日㈫＝ӝ生堂自
治会館　▷18日㈬＝岩田公民分館　
▷19日㈭＝ӳ田公民分館（๺分室）　
▷25日㈬＝河内交通安全自動ं協
会　▷26日㈭＝۲ۄ公民分館　▷
27日㈮＝加ೲ自治会館　☆いずれ
も19時から
◆෍࡯ܯࢪॺ
▷3月23日㈪18時から＝夢
広場（布施駅前）　▷24日㈫18時か
ら＝ೇࠜ公民分館　▷27日㈮14時
から・18時から＝布施交通安全自
動ं協会
◆ຕԬ࡯ܯॺ
3月30日㈪・31日㈫14時から

・18時から　枚岡交通安全自動
ं協会

Πϕϯτ

◆ຕԬ࡯ܯॺ
4月5日㈰10時から　生ۨ
�ാ2312ࡊ上遊園地（生ۨ市ࢁ 1）　
നバイやパトカーの展示など
◆෍࡯ܯࢪॺ
4月11日㈯10時から　ޚਥ

会館（ޚਥ4）　自సं交通安全
श会ߨ

◇ ◇
▷河内࡯ܯॺ　072（965）
1234、072（963）4823　▷布施ܯ
ॺ　06（6727）1234、06（6727）࡯
7578　▷枚岡࡯ܯॺ　072（987）
1234、072（981）0377　▷安全ௐ
整課　06（4309）3223、06（4309）
3836

市役所本庁舎の窓口業務の 
一部を開設します 

毎月第4土曜日の9時～12時

住民ථなどの証໌
発行、సग़入ಧ、市
税関係など　※詳し
くは、市ウェブサイ
トをご覧ください。

�（�1）令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000005561.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o090070/chiikiseikatsu/hattatsusyogai_osaka/25_autismawareness.html
https://higashiosaka-toshiseisou.or.jp/about/environment/reduction/public/
https://pikahiga.jp/hidigital/?utm_source=hidigital&utm_medium=shiseidayori&utm_campaign=archive
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003612.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000043741.html
mailto:joho@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ankseibi@higashiosaka-toshiseisou.or.jp
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ຽඒज़ηϯλʔࢢຽඒज़ηϯλʔࢢ
˟��������٢ా˟��������������٢ా������
���ʢ���ʣ����ɺ���ʢ���ʣ����ɺ���ʢ���ʣ�������ʢ���ʣ���� 市民ඒज़ηϯλʔ

ウェブサイト

ハンドメイドやアートなど、さま͟まな体験ができるϫークショップイϕン
トを開催します。　3月15日㈰10時～16時　※作品の販売はありません。

υϦʔϜ��υϦʔϜ��
˟��������দݪೆ������˟��������দݪೆ������
���ʢ���ʣ����ɺ���ʢ���ʣ����ɺ���ʢ���ʣ�������ʢ���ʣ���� υϦʔムùø

ウェブサイト

3月1日㈰10時～15時　70人（当日先着順）　550円

ドリーム21から八尾空ߓまで自సंでツーリングをします。ゴールデンウ
イークに開催するඐഀ1ބ周イϕントに参加予定の方は、このイϕントにで
きるだけ参加してください。　3月21日㈯8時30分～12時　※雨天中ࢭ。
小学校3年生～中学校3年生　15人（申込先着順）　1100円　自సं、
ϔルメット　3月15日㈰までに電話で

子ども自転車ツーリング大冒険！

モノづくり東大阪×ドリーム21　オリジナルスタンプ台づくり

関西フィルハーϞχー管ஂָݭのゲスト૗者が૗でるコンサートです。　
3月28日㈯13時から・14時30分から　各180人（申込先着順）　▷大人
＝1000円　▷高校生＝700円　▷4歳～中学生＝600円　電話で

星と音楽のファミリーコンサート

3月15日㈰9時30分～15時30分　100人（当日先着順）　330円

ものづくりひろば　レジンキーホルダーづくり

3月29日㈰10時～15時　50૊（当日先着順）　1550ۂ円
◇� ◇

※詳しくは、ドリーム21ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せくださ
い。

ステージでうたってみよう

౦େࡕΞϦʔφ౦େࡕΞϦʔφ
˟��������தখࡕ������˟��������தখࡕ������
��ʢ����ʣ����ɺ��ʢ����ʣ����ɺ��ʢ����ʣ������ʢ����ʣ���� ౦େࡕΞϦʔφ

ウェブサイト

トレーニングルーム登録講習
▷3月9日㈪・16日㈪＝
19時～19時30分　▷11日㈬・
18日㈬＝13時30分～14時・19
時～19時30分　▷12日㈭・19
日㈭＝15時～15時30分　▷13
日㈮・20日‌＝11時～11時30
分　▷21日㈯・22日㈰＝11時
～11時30分・15時～15時30分　
高校生以上の方　各6人
（申込先着順）　510円　3月1日㈰から電話で

春休み小学生リズム運動
3月26日㈭10時～11時30分　小学校1年生～4年生　30人（申込先着
順）　室内用シューズ、タオル、飲み物　電話または直接

いつまでも自分で楽しむ！介護予防運動
5月11日～7月13日の月曜日10時～10時45分（計10日間）　18歳以上の
方　20人（申込先着順）　1万200円　タオル、飲み物　電話で　※4
月20日㈪10時～10時45分に体験会（500円）あり。

ピックルボール体験会

私もできるかんたん手相

プール休館日

トレーニングルーム休館日

ラケットでプラスチック੡の݀あきボールをଧͪあう、初৺者でも࢝めや
すいスポーツです。　3月9日㈪・16日㈪・23日㈪19時15分～20時15分　
中学生以上の方　各10人（申込先着順）　500円　室内用シューズ、飲み
物　電話で

4月1日・15日・5月13日・20日・6月3日・17日・7月1日・15日の水
曜日11時15分～12時15分（計8日間）　18歳以上の方　10人（申込先着順）　
8160円　※別途ڭ材අがඞ要。　電話で

3月7日㈯・8日㈰はプールを終日休館します。

3月14日㈯・15日㈰はトレーχングルームを終日休館します。
◇� ◇

※詳しくは、東大阪アリーナウェブサイトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。

言葉で絵を描いて
美術館に飾ろう！

ඳきたいものを言༿にして、画૾生成"*で
作品を作ります。　3月20日‌10時～12時・
13時～15時　各20人（抽選）　
1500円　スマートフォン　3
月10日㈫までに申込ઐ用ウェブサ
イトで　※1申込み4人まで。

3月7日㈯12時20分～13時5分　180人
（当日先着順）　※当日10時から入場整理券を配
布。੕空ղઆはありません。

プラネタリウム特別投影
震災特別番組「星よりも、遠くへ」

日本庭園公開
ීஈは見ることのでき

ない日本庭園を特別に無
料公開します。　3月27
日㈮～4月10日㈮10時～
16時

◇� ◇
※月曜日（月曜日が祝休日の場合はཌฏ日）は休館。詳しくは、市民ඒज़セン
ターウェブサイトをご覧ください。

ΦϦοΫε・όϑΝϩʔζ
ϗʔϜήʔϜʹ͝ট଴ʂ

「オリックス・バファローズ対
ઍ༿ロッテマリーンズ」のࢼ合に
市民をট଴します。
4月7日㈫・8日㈬・9日㈭
18時から
ژセラドーム大阪（大阪市西
区ઍ代࡚3中）
市内在住の方
各250૊500人（抽選）
੮छ 上ஈ$指定੮
2月24日㈫12時～3月8日㈰
23時59分に申込ઐ用ウェブサイ
トで　※#T$-6#会
員登録（無料または
༗料）がඞ要。いずれ
か1ࢼ合2枚まで。チ
ケットはデジタルチケットまたは

セブン � イレブン店頭引取り。店
頭引取りは発券手਺料1枚165円
がඞ要。
▷花園・スポーツビジωスઓ

ུ課　06（4309）3019、06（4309）
3849　▷チケットについて＝オ
リックス໺球クラブ᷂お客༷ダイ
Ϡル　0570（01）8862

（��） 令和8年3月号

https://hos-higashiosaka-art.com/
https://www.dream21-hos.com/
http://www.hos-arena.com/
http://buscatch.net/scm/hos-higashiosaka-art/application/index_myself/121126/
https://www.cnplayguide.com/bsho/


౦େࡕ市-*/&ެࣜΞΧ΢ントを
༑ͩͪにొ࿥

-*N&Ͱొ࿥̍

ԠืϑΥーϜΑΓඞཁ߲ࣄをೖྗ͠நબに
Ճʂࢀ

Ԡื̎

᷂Τίϓϥοπは、஍ڥ؀ٿ΁の഑ྀと৺஍よい฻Βしのཱ྆をΊざし、Ոఉ用ચࡎの製଄ɾൢചをͬߦています。
ओྗ঎品の௿界໘ࡎੑ׆γリーζはྦྷൢܭച਺����ສശʢ����೥�݄ʙ����೥�݄຤ʣをಥഁし、;るさとೲ੫で΋ਓ
。の঎品ですؾ
ੑ׆ʮBSPUF�ʯをϓϨθント。ຊ঎品は、ᶃ界໘ࡎແ഑߹ચ୕ચࡎੑ׆ճは、᷂Τίϓϥοπの৽঎品で͋る界໘ࠓ
ʡで、Ոܭの�つの੒෼を഑߹しないʠθϩ഑߹ઃࡎ๷෗ە߅�ᶇ߳ྉ�ᶈண৭ྉ�ᶉࡎന૿ޫܬ�ᶆࡎ�ᶅඬനࢎ�ᶄリンࡎ
଒ΈΜなが҆৺して使͑ます。Ϋリーχンάのϓϩとڞ同։ൃし、ચড়ྗは࣮ূࡁΈ。さΒに、すす͗�ճでચ୕がՄ
ೳなたΊ、અਫɾઅిɾ࣌୹を࣮ݱします。

抽選

10名様ࢢ-*N&ެࣜΞΧ΢ϯτͷར༻ଅਐͷͨΊɺϓϨθϯτΩϟϯϖʔϯΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
ϓϨθϯτ͸ɺࢢ಺ऀۀࣄͷօ༷͔ΒແঈͰఏ͍͍͍ͯͩͨͯ͠ڙ·͢ɻ

申込方法

応募期間
2月20日㈮10時～
� 3月31日㈫17時

LINEプレゼントキLINEプレゼントキャャンペンペーーンン
ৄ͠く͸ͪ͜Βৄ͠く͸ͪ͜Β

౦େࡕ市 -*/& ެࣜΞΧ΢ントからԠืͩ͘さ͍ɻ
Ԡืํ๏΍஫ҙ߲ࣄͳͲɺৄ ͘͠͸市΢ΣϒαΠトを͝ཡ

ͩ͘さ͍ɻ
޿ใ՝ɹ市੓ͩΑΓ୲౰ɹ÷ýʢûú÷Āʣúø÷ùɺ÷ýʢûú÷Āʣúÿùù

Ԡืํ๏

市಺ͰࡱӨͨࣸ͠ਅ΍Πϥストɺखܳɺആ۟
ͳͲ͋ͳͨの࡞඼Ͱࢴ໘を࠼Γ·ͤんかɻ

すてきな作品を大募集！

˛ ͿʔͿʔʹ৐ͬͨΑ

υリーϜ��で༡Μだよ̇ϓϥωタリ΢Ϝ΋
ॳΊてݟたͶʂ� ʢ͘るΈりすʣ

˛ ॳΊ·ͯ͠ʂΑΖ͘͠

զがՈの౾ࣲܑఋ、まるʢࠨʣとこてつ
ʢӈʣです。� ʢϫンμフルʣ

˛ ஥ྑܑ͠ఋ

ܑఋ஥ྑ͓͘やつタイϜɹଚいです。� ʢななΈʣ

˛ Ұࡀͷ͓஀ੜ೔ɺ͓ ΊͰͱ͏ʂὑ

これ͔Β΋す͘す͘ؾݩにҭͬてͶὑ
� ʢ༉ҪͪΌΜʣ

界面活性剤無配合洗濯洗剤
「arote®」２箱セット

᷂Τίϓϥοπ
東大阪市ݩொ������
����ʢ���ʣ����

BSPUF�について
詳しくは

΢ΣϒαΠτで

市公式

Instagram
ɹ౦େࡕͷັྗΛൃ৴͍ͯ͠·͢ͷͰɺͥͻϑΥϩʔΛ͓͍͠ئ·͢ɻ·ͨɺΞΧ΢
ϯτΛϑΥϩʔ͠ɺϋογϡλάʮˌ౦େ͍͍ࡕͱ͜ΖʯΛ෇͚ͯ౤͞ߘΕͨத͔Β
ϐοΫΞοϓͨ͠ࢢຽͷ౤ߘ΋঺հ͍ͯ͠·͢ɻ
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Follow me!!

ID:＠higashiosaka
city_official

＃東大阪いいところ

�（��）� 令和8年3月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038865.html
https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036868.html
https://ecoplatz.com/SHOP/2350-12.html
https://www.instagram.com/higashiosakacity_official/
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市政だよりの記事中にIDを掲載しています。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力すると、関連するページを見ることができます。

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター
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4.19日

東 大 阪 市 主 催 ! !
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保育の
就職フェア

2026

保育の
就職フェア

2026

13:00ʙ16:00
出展園は

約50園

౦େࢢࡕͰಇ҆͘৺ϙΠϯτ

อҭ࢜ͱͯ͠ಇ͖͍ͨ

市内の私立認定こども園、
保育園、小規模保育施設が出展

するブースで、園の様子や
勤務条件などを担当者に直
接聞くことができる説明会
を開催します。�
子どもすこやか部施設指導課

06（4309）3201、06（4309）3225
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ポイント１
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ポイント２
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ポイント３
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ポイント４

事前予約した事前予約した
先着先着4040名様名様にに
プロフォトグラファーがプロフォトグラファーが
撮影した撮影したূ໌ࣸਅূ໌ࣸਅのの
σʔλσʔλΛΛϓϨθϯτϓϨθϯτ
લ༧໿͸ͪ͜Βࣄ

事前予約来場者特典

౰೔དྷ৔ऀશһに
ϊϕϧςΟϓϨθϯτ！

東 大 阪 ࢢ ੓ ͩ Α Γ（2�） 令和8年3月号

市ウェブサイト 市-I/&公式ΞΧウϯト

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
０６（４３０９）３０００、 ０６（4309）３８２2
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和8年1月31日現在）

人口： 47万8510人

世帯：25万5547世帯

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024135.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000022429.html
https://r.qrqrq.com/IwlqwJMX
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40036nqeif
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